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Allgemein-pathologische Betrachtungen fiber das 
Vorkommen und die Bedeutung der Unreinlich- 

keit der Geisteskranken. 

Von 

Dr. Hermann Lindenborn, 
vormals einj. fi'eiwill. Hiilfsarz~ an der Gr. Bess. Landes-Irrenanst~lt bei Heppenheim. 

I n  dem bekannten Vortrag, welehen Sehf i le  am 17. October 1880 
in der Jahresversammlung der sfidwestdeutschen Irren~rzte zu Karls- 
ruhe fiber die Behandlung der unreinlichen Geisteskranken gehalten 
hat*), erkl~rt er es yon vorn herein ffir unzweifelhaft, dass diese 
Behandlung zu den wichtigsten und h~ufigsten Objecten der practi- 
sehen Irrenpflege geh~re. H~ufig, well man in allen Formen und 
allen Stadien des Psychosenverlaufs der Unreinlichkeit begegne, wichtig 
schon deshalb, weil die erw~hnte Behandlung eine ~usserst schwie- 
rige sei; ja ffir bestimmte Kategorien der betreffenden Kranken fehle 
es bis jetzt noeh ganz und gar an einer rationellen und zureiehenden, 
dem Geist der modernen Irrenpflege entsprechenden Kunsthfilfe. In- 
dem nun Schfi le  im Verlauf seines u neben den therapeuti- 
schen auch die symptomatologischen und prognostischen Gesichts- 
punkte in das Auge fasst, hebt er hervor, dass unter gewissen Um- 
st~nden dem Symptom der Unreinlichkeit neben den fibrigen Sym- 
ptomen im klinischen Bilde eine grSssere Selbstst~indigkeit zukomme, 
wodureh es naeh k6rperlicher und geistiger Richtung eine wichtigere 
Bedeutung erhalte und isolirt die ganze Aufmerksamkeit des Arztes 
in Anspruch nehmen kSnne und mfisse. Er dentet darauf hin, dass 
die Unreinliehkeit zu Hautexanthemen und Decubi~us ffihre, und dass 

*) Allgem. Zeitschrift [fir Psychiatrie Bd. 37. p. 669, 



Allgemoin-pathologische Betrachtungon etc. 323 

das Zusammenleben der unreinlichen Kranken mit andern in densel- 
ben Ri~umlichkeiten stSrende sanitlire Rfickwirkungen iiussere, womit 
wohl in erster Linie an die Gefahren einer Verunreinigung der Athmungs- 
luft erinnert werden soil. Endlich betont 8ch i i l e  auch die Wichtig- 
keit der Unreinlichkeit ffir den geistigen Zustand der Kranken. Er 
bezeichnet die h6heren Grade der activen Unreinlichkeit der Geistes- 
kranken als ein immer mehr sich vertiefendes Sinken in der Men- 
schenwfirde, als einen Rfiekfall auf eine untermenschliche Existenz- 
stufe van depotenzirender Wirkung und ganz geeignet, den Krank- 
heitsverlauf zu verz6gern und die Reconvalescenz zu beeintr~ch- 
tigen. 

Wie Schi i le ,  so halte auch ieh die bei Geisteskranken vorkom- 
menden Acre der Unreinlichkeit ffir im hSchsten Grade wichtige Er- 
scheinungen. Wer m6chte auch diese Wichtigkeit in Abrede stellen! 
Ist as ja doch sdbstverstiindlich, dass die erwi~hnten Acre auf den 
sie begleitenden psychischen Krankheitsprocess einen ungiinstigen Ein- 
fluss aussern, und da, wie die Erfahrung lehrt, kaum eine andere 
Th'~tigkeitsliusserung in derselben Raschheit und in demselben hohen 
Grade zur Gewohnheit des Geisteskranken wird, wie die Unreinlich- 
keit und insbesondere deren active Formen, so muss der unreinliehe 
Kranke nach und nach entarten. Die Krankheit wi~chst in die Tiefe, 
wie in die Breite, das ursprfingliche Krankheitsbild wird verzerrt und 
verfalscht, die Bildung und Bewegung der Vorstellungscomplexe ge- 
r~th unter der gleichzeitigen Entwickelung par~sthetischer Zustlinde 
auf Abwege, die vorher yon der Stiirung noch nicht oder nur wenig 
betroffenen psychischen Bezirke, insbesondere die wegen ihrer reac- 
tiven Bedeutung auch therapeutisch so wichtigen, noch erhaltenen 
Reste des ffir den Kranken in gesunden Tagen massgebenden Charak- 
tars zerbrSckeln und versinken im Schmutz, die Aeusserungen der 
psychischen Functionen tragen den Stempel grobsinnlicher Rohheit, 
die Gegenvorstellungen des Arztes stossen auf brutale Abwehr oder 
schamlose Indolenz, und hindert man den Kranken nicht, so setzt er 
wohl gar vor den Augen des Arztes seine schmutzigen Hantierungen 
fort mit cynischem Behagen oder vielleicht, indem er ausruft: es ist 
Alles einerlei, verloren bin ich ja doeh! 

Noch schlimmer gestaltet sich aber die Sache bei den mehr oder 
weniger wieder genesenen Geisteskranken. Schwer und bei den be- 
kannten, auch in unserer Zeit dem Geisteskranken noch wenig grin- 
stigen populgren Anschauungen doppelt schwer, trligt der wieder ge- 
nesene Irre den Gedanken geisteskrank und in der Anstalt gewesen 
zu sein, noch schwerer empfindet er aber diesen Gedanken, wenn er 
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wiihrend der Krankheit unreinlich gewesen ist und mit anderen un- 
reinlichen Kranken verkehrt hat. Die Erinnerung an die Zust~nde 
der Unreinlichkeit, die er theils selbstthi~tig, theils mit seinen Sinnen 
den gleichen Handlungen anderer zugewendet, durchlebt hat, ist fiir 
ihn eine unendlich drfickende Last. Sie ist der Erinnerung ithnlich, 
die dem vormals Geisteskranken bleibt, wenn man ihm die Zwangs- 
jacke oder andere mechanische Zwangsinstrumente applicirt hatte~ 
nur ist sie noch peinlicher und qulilender, und zwar namentlich dann, 
wenn der frfiher Unreinliche gem~iss seinem Bildungsgrade und seiner 
Lebensstellung in seinen gesunden Tagen die Gebote der Sitte und 
und des Anstandes hochzuhalten befiissen und gewohnt war. Wet 
einen solchen wieder genesenen Kranken zu beurtheilen versteht, wird 
sich dutch dessen mit mehr oder weniger Se!bst~iberwindung ge- 
iiusserte Versicherungen der Freude and des Dankes nicht t~uschen 
lassen und jene Last der Erinnerung theilnehmend mitempfinden, auch 
wenn der, welcher sie trligt, mit keinem Worte yon ihr spricht. Denn 
das ist die Regel, dass der wieder genesene Irre fiber die Acre der 
Unreinlichkeit vollstlindig schweigt, and selbst der den niederen Ge- 
sellschaftskreisen des Lebens angehiirende Mann, vor dem man sich 
dann und wann nicht scheut, die Sache ihrer Wichtigkeit wegen zur 
Sprache zu bringen, ertheilt dem hrzt  gew($hnlich keine andere Ant- 
wort, als die, dass ihm ffir die betreffenden Ereignisse jede Erinne- 
rung fehle. Indem selbst solche Wiedergenesene ihrem Arzte verschwei- 
gen~ was sie sehr wohl wissen, bestlitigen sie lediglich, was ich fiber 
die mit der Unreinlichkeit verbundenen psychischen Geffihle ge- 
sagt babe. 

Nach dem bisher Gesagten liegt die Voraussetzung gewiss sehr 
nahe, dass unsere Literatur nicht allein in Bezug auf die Therapie, 
sondern auch was das Wesen, das Vorkommen und die Bedeutung, 
kurz was die Pathologie der Unreinlichkeit der Geisteskranken im 
weitesten Sinne des Wortes betrifft, eine sehr reiche sein m/isse. 
huffallender Weise trifft aber diese Voraussetzung nicht zu. Die 
jtingste Zeit hat uns mit einer Reihe neuer Lehrbficher der Psychia- 
trie und psychiatrischer Zeitschriften beschenkt. Prfifen wir jedoch, 
in wie weir hierbei die wissenschaftliche Erkenntniss des genannten 
Gegenstandes an neuen Gesichtspunkten gewonnen~ so kann yon einem 
erheblichen Gewinn kaum die Rede sein. Ich bemerke, dass ich nur 
die vaterlandische Literatur in das huge fasse, and zwar deshalb~ 
well das vorliegende Thema, was schon an dieser Stelle erw~thnt sein 
mSge, dutch die Eigenart und die jeweilige Entwickelungsphase tier 
hielcbei in Betracht kommenden Irrenanstalten in hohem Grade be- 
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dingt wird, in diesen Beziehungen aber die verschiedenen L~nder sich 
wesentlich yon einander unterscheiden. 

Eine separate Bearbeitung hat die Frage tier Unreinlichkeit nur 
durch Scht i le  in dem oben erwahnten Vortrage gefunden. Der In- 
halt dieses Vortrages, der, wie schon angefiihrt, neben den therapeu- 
tischen, zahlreiche pathologische Mittheilungen umfasst, schliesst im 
Verein mit den Darstellungen, welche Schf i le  in seinem Handbuch 
giebt, auch die in tier angegebenen Beziehung von anderen irrenlirzt- 
lichen Autoren publicirten und dem heutigen wissenschaftlichen Stand- 
punkt entsprechenden Anschauungen in sich ein. Dieselben stimmen 
mit den Ansichten Schf i t e ' s  in allem Wesentlichen iiberein und be- 
dfirfen daher, zumal es sich stets nut um gelegentliche und kurze 
Aeasserungen handelt, keiner besonderen Erw~thnung. Hierbei dfirfen 
jedoch zwei Ausnahmen nicht /ibersehen werden. Schon vor Schfi le  
hat namlich 6 u d d e n  die vorliegende Frage gleichfalls eingehender 
er6rtert*), jedoch unter fast alleiniger Bezugnahme auf den Stand- 
punkt des Therapeuten. Endlich nimmt auch E m m i n g h a u s  im Ver- 
gleich zu Schi i l e  eine gewisse Sonderstellung ein dutch die einheit- 
lichere und mehr exclusive Art und Weise, in welcher er in seinem 
Lehrbuch**) die Genese der hSheren Grade der Unreinlichkeit schil- 
deft. - -  

Was nun zuniichst die Ansichten yon Schf i le  im Detail betrifft, 
so versteht derselbe unter unreinlichen Geisteskranken solche, ,welche 
den Anforderungen und den Eingew0hnungen der Decenz, die die 
Schlacken unseres vegetativen Lebens, Urin und Stuhlgang, reinlich 
und unbemerkt yon Anderen entfernen heisst, Hohn sprechen% Er 
theilt diese Kranken in zwei Klassen ein: 1. in solche Kranke, welcl~e 
die Excremente nut unter sich gehen ]assert - -  einfach Unreinliche - - ;  
9.. in solche, welche die Excremente, gleichg/iltig wie, weiter verwen- 
den und verarbeiten - -  Schmierer. Ich werde in den nachstehenden 
Ausffihrungen dieser Eintheilung folgen. 

In nicht seltenen F~illen entspricht ein und derselbe Kranke zu- 
gleich den Anforderungen der ersten und der zweiten Klasse; in eben- 
falls zahlreichen anderen FMlen beschrankt sich aber wli, hrend des 
ganzen Verlaufs tier Grundkrankheit die Unreinlichkeit auf das ein- 
fache Untersichgehenlassen. Bekanntlich finder sich die einfache Un- 
reinlichkeit - -  yon dem Grade sehe ich bier a b -  auch bei geistes- 

*) v o n G u d d en~ Tagesboricht der Kreis-Irrenanstalt Werneck. Wfirz- 
burg, S tuber ,  1869. 

**) Emminghaus ,  Allgem. Psychopathologie. Loipzig, Vogel, 1878. 
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gesunden Kranken, und die gleichen Ursachen, welche bei diesen die 
Unreinlichkeit bedingen, veranlassen dieselbe auch bei den Geistes- 
kranken; einmal in vSlIiger Uebereinstimmung mit den Geistesgesun- 
den insofern, als der betreffende geisteskranke Zustand mit tier 
Unreinlichkeit, welche der Irre z. B. als solche wahrnimmt, beklagt 
und beseitigt wissen will, in keinerlei innerem Zusammenhang steht, 
und dann auch in anderen Fi~llen, in welehen die vorhandene Geistes- 
krankheit ffir sich allein das Zustandekommen der Unreinlichkeit be- 
friedigend zu erkl~ren scheint, eine genauere Untersuchung abet nach- 
weist, dass hier eine zweifache Ursache, eine s. v. v. kSrperliche und 
eine geistige, oder, um mich mehr moderner Ausdriicke zu bedienen, 
eine cortieale und eine infracorticale, in Betracht zu ziehen sei. Von 
den erwi~hnten Zust~mden abgesehen, beruhen die noeh fibrigen Fiille 
einfacher Unreinlichkeit bei Geisteskranken lediglich auf psychopatho- 
logiseher Vermittelung. 

In ganz anderer Weise verhiilt sich die Sache bei den Schmie- 
rern. Hier sehen wir neben den Erscheinungen der Stuh | -and Urin- 
entleerung und an diese anschliessend in ungewShnlieher Weise com- 
binirte, einem bestimmten Ziel und Zweek angepasste Bewegungen 
vor uns, welche wit gem~ss ihrer frappanten Beschaffenheit anders, 
denn als psychisch vermittelt, uns kaum denken kSnnen, und welche 
gerade deshalb das Interesse des Beobachters im hOehsten Grade 
erregen. Der erwi~hnte Vortrag Seh i i l e ' s  bezieht sich in iiberwie- 
gendem Masse auf die Schmierer und auch ich beabsichtige, in dem 
Nachstehenden in erster Linie die Schmierer und nur ganz nebenbei 
die einfach Unreinlicheu einer genaueren Betraehtung zu unterwerfen. 

Wenn ieh die bezfigliehen Angaben, welche Scht i le  theils in 
seinem u thefts in seinem um dieselbe Zeit erschienenen 
Handbuch, und zwar hier an zahlreichen Stellen, im allgemeinen, 
wie im speciellen Theil gemaeht hat, riehtig zusammenfasse, so ffihrt 
dieser Autor alas Schmieren in ursgtchlicher Beziehung zun~tchst auf 
versehiedene krankhaffe Reizvorgange zurtick. 

Diese Reizvorgfi~nge zerfaiien auf Grund der thats~chliehen Er- 
fahrung und entsprechend den drei Hauptkategorien der psychisehen 
Functionen: Geffihl, Yerstand und Wille in drei Gruppen: 1. psycho- 
motorische (centrifugale), 2. sensible und psyehosensible (centripetale), 
und 3. in psychische (intracentra|e)Reizvorgi~nge. Die hier gewi~hlte 
Aufzi~hlungsart tier drei Gruppen entspricht dem Aufstieg yon den 
einfacheren zu den eomplicirteren P~eizvorg~ngen. In manchen FMien 
wirkt nun eine dieser Gruppen ffir sieh allein ausschlaggebend, in 
anderen Fi~llen findet~ und zwar in versehiedenem Sinne ein Zusam- 
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menwirken start. Die genauere Untersuchung des Einzelfalles hat die 
Genese aufzukl/~ren und namentlich darzuthun, we innerhalb der Ge- 
biete der psychischen Functionen ein bestimmter Reizvorgang prim/ir 
in Wirkung getreten ist und die moleculare Erregungsarbeit begonnen 
h a t . -  Wie man sieht, l~iuft die vorstehende allgemeine Betrachtung 
der das Schmieren provocirenden Reizvorgange zun/iehst auf diesel- 
ben fundamentalen Gesiehtspunkte zurfick, welche bei den Versuchen 
einer naturgem~issen Classification und Diagnostik der Geisteskrank- 
heiten massgebend zu sein pflegen*). 

Erste @ruppe: Psyehomotorisehe (eentrifugale) Reizvorgange. 

Wesentlich ist in dieser Gruppe ein bestimmter motorischer 
Drang, ausgelSst dutch einen pathologischen ,,organischen ̀~ Reiz. 
Die Entwickelung dieses Dranges geht in den psychomotorischen Cen- 
tren vor sich, also in der Grosshirnrinde; der Inhalt desselben bildet 
jener in den genannten Centren domicilirte, aus den die slimmtlichen 
uud schon die ersten Bewegungen des Menschen begieitenden Gefiih- 
len abgekllirte und nach und nach in den psychischen Mechanismus 
fertig und dauernd eingefiigte Repr/isentant der motorischen Func- 
tionsausserung: die Bewegungsanschauuug, das Anschauungs-oder 
Erinnerungsbild des coordinirten motorischen Acres. Bekanntlich 
haben w i r e s  namentlich den Untersuchungen fiber die verschiedenen 
Formen der Aphasie zu verdanken, dass das soeben erwlihnte psy- 
chische Element unserem wissenschaftlichen Denken und dem litera- 
rischen u immer geliiufiger und unentbehrlicher geworden ist, 
so hypothetisch und controvers aucb die n~ihere Beschaffenheit dieser 
Voraussetzung noch immer erscheint. Schf i le  ist nun ebenso, wie 
z. B. Meyner t**)  und Wernicke***)  der Ansicht, dass eina im Sitz 
der motorischen Erinnerungsbilder, also in den psyehomotoriscben 
Centren, direct angreifende pathologische organische Reizung unter 
bestimmten Umstanden dieselbe Wirknng ~ussere, wie z. B. die Er- 
regung dieser psychomotorischen Centren durch bewusste Vorstel- 
lungen, mit anderen Worten, dass von dem in der angegebenen Weise 

*) Kahlbaum,  Die klinisch-diagnostisehen Gesiehtspunkle der Psycho- 
pathologie, S. 4. Volkmann's  klinische Vortr~ge No. 126. 

**) Meynert ,  Jahrbfieher fiir Psychiatrie. Wien 1881. S. 76. - -  Der- 
selbe. Dieses Archly Bd. II. t870. S. 622ff. 

***) Wernicke,  Der aphasische Symptomencomplex. Breslau 1874. 
S. 5. - -  Derselbe. Lehrbuch der Gohirnkrankheiten. Kassel und Berlin 
1881. Bd. II. Vorwort S. 5. 
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unmittelbar gereizten psychomotorischen Centrum aus, die entspre- 
chende Erregung der infracorticalen Centralgebiete der meehanischen 
Bewegnngscomplexe eingeleitet werde, und als Schlusseffect ein coor- 
dinirtes Spiel der betreffenden Muskelapparate zu Tage trete, mit 
allen Attributen, welche die objective Beobachtung den bewussten, 
willkfirliehen Handlungen beilegt. Dieser Vorgang zeige den Weg, 
auf welchem in einer gewissen Anzahl yon FMlen das Schmieren zur 
Entwickelung gelange. 

Es bedarf kaum der Erw~hnung, dass der soeben beschriebene 
Process sehen in seinen ersten Stadien yon mehr odor minder aus- 
gepragten Empfindungen und Geffihlen begleitet sein kann, wobei der 
Theil derselben, welcher dem causalen organischen Reiz immanent 
ist, nicht fibersehen werden darf, aber das essentielle Criterium der 
Gruppe von Schmieracten, yon welcher jetzt dig Redo ist, bleibt 
immer der in abnormer Weise physisch bedingte Reizvorgang in sei- 
ner directen Einwirkung auf das psychisch-motorische Rindencentram 
und damit die anf~ngliche Abwesenheit eines veranlassenden psychi- 
schen Motivs hSherer Ordnung. 

Zweite Gruppe: Sensible und psyehosensible (eentripetale) 
Reizvorg~nge. 

W~hrend in der ersten Gruppe der Reiz eine Erregung eentri- 
fugaler Bahnen einleitete, trifft in der zweiten Gruppe der, wie in 
der ersten Gruppe, so aueh hier pathologisehe Reiz primer die cen- 
tripetalleitenden Nerven. Was als Wirkung dieses Reizes hierauf 
folgt und sehliesslich mit dem Schmieract endet, spielt sich auf ver- 
schiedenen Wegen ab. In der einfaehsten Form vollzieht sich der 
Process nach dem Typus der gew6hnlichen physiologischen Reflex- 
bewegung. Complieirter wird die Entwiekelung in einer zweiten 
Reihe yon F~llen. Hier wird w~hrend des Ablaufs des soeben er- 
w~hnten einfachen Reflexvorgangs die Psyche mitth~.tig; es tritt ein 
dunkles sinnliches Geffihl, z. B. ein Gef~ihl yon Angst, in das Be- 
wusstsein, und es ist dann eine Folge der besonderen Beschaffenheit 
dieses Geffihles, dass die motorische AuslSsung der sensiblen Erre- 
gung beschleunigt und verstarkt und auf den Act des Schmierens 
noch seh~rfer eingestellt wird. Well nun dieser Vorgang den Yer- 
gleich mit den angeborenen sinnlichen Trieben und insbesondere mit 
den fr~ihesten Aeusserungen derselben nahelegt, spricht man in den 
erw'~hnten FMlen yon triebartigem odor auch yon reflectorisch-trieb- 
artigem Schmieren. In einer dritten Reihe yon PMlen provocirt die 
Reizung des sensiblen Nerven, start jones dunklen, inhaltlich nieht 
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motivirten Geffihls, ttallueinationen (Reflexhallucinationen) oder be- 
stimmte Vorstellungen (Wahnideen), die dann ihrerseits wieder trei- 
bende Geffihle associiren und mittelst derselben d'as Endglied des 
gesammten Erregungsvorganges, den Schmieract n~mlieh, zur Ersehei- 
nung bringen. 

In den s~mmtliehen Fallen der zweiten Gruppe wirken nun, was 
fibrigens aueh ftir die erste und die noeh nieht besproehene dritte 
Gruppe gilt, noeh bestimrate andere Verhaltnisse, nnd zwar in sehr 
massgebender Weise mit, wovon jedoch erst spltter die tlede skin 
soil. An dieser Stelle galt es mir in erster Linie alarum, das we- 
sentliche Merkmal der zweiten Gruppe hervorzuheben, und das ist, 
wie gesagt, der Beginn des Reizvorganges im peripheren sensiblen 
Nerven, wobei ieh mit dem Begriff ,,peripher" alle Gebiete innerhalb 
des K(irpers umfasse, welehe ausserhalb tier eigentliehen psychisehen 
Centren, d. h. der Hirnrinde, gelegen sind. In der ersten Gruppe 
handelt es sieh also usa einen eentrifugalen, in der zweiten um einen 
centripetalen Reizvorgang, beide Grnppen stimmen jedoeh darin iiber- 
ein, dass die betreffenden Vorg~tnge in ihrer Entstehung yon krank- 
haften physisehen Bedingungen im gew6hnliehen Sinne des Wortes 
abhitngen. Versehieden sind aber wieder beide Gruppen nntereinan- 
tier dadureh, dass in der ersten Gruppe tin rein psyehisehes Motiv 
yon vornherein fehlt, in den weitaus zahlreiehsten F~tllen tier zweiten 
Gruppe dagegen nieht, und endlieh noeh dadureh, dass die Sehmier- 
aete der ersten Gruppe den Charakter der automatisehen Bewegungen 
zeigen, wlthrend die s~mmtliehen Falle der zweiten Gruppe an den 
Typus der Reflexbewegung erinnern. 

Seh~;ile erwghnt, wie in dem bekannten Vortrage, so auch in 
seinem Handbueh, versehiedene Beziehungen, deren ieh hier noeh ge- 
denken will, weil sie, wit ieh glaube, die zweite Gruppe in ihren 
verschiedenen Gliedern noeh verstlindlieher erseheinen lassen. Naeh 
einer verbreiteten Ansicht steht ngtmlieh die pathologisehe Reizung 
bestimmter sensibler Nervengebiete zur Unreinliehkeit der Geistes- 
kranken and insbesondere zum 8ehmieren in einem bevorzugten Affi- 
nitlitsverhltltniss. Die Reizung der betreffenden Nerven wird hierdureh 
zum primltren, urs~tehlichen Momest des Sehmierens oder aueh einer 
anderen, demselben mehr oder weniger ~iquivalenten ttandlung. Der 
speeielle Vorgang ist nieht demjenigen gleieh, der zunaehst eine mS_eh- 
tige Geftihlserregung erzeugt, die sieh dann unmittelbar und ohne 
Association mit weiteren psyehisehen Elementen in dem Schmieraet 
entladet, 5.hnlich tier yon Hyperalgien der Herznerven entstandenen 
Angst, die in ihren so hitufig sinn- ~nd zweeklosen motorisehen 
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Explosionen auch zum Schmieren ffihren kann; die Kette wird viel- 
mehr so gebildet, dass der primi~re sensible Reiz direct u 
provocirt, und zwar solche, die der Bedeutung, der Function des 
Organs, dessen Nerven gereizt wurden, adliquat sind und, well sie 
dies sind, den Schmieract auslSsen. 

Schf i le  erinnert in dieser Beziehung daran, dass Stfrungen und 
perverse Empfindungen der Blase odor des Darms, wozu oft schon die 
etwas grSssere Fiillung desselben, auch Ascaridenreiz*) genfige, erfah- 
rungsgemiiss haufige Ausgangspunkte der Sehmieracte seien, vor Allem 
gebfihre abet diese Bedeutung Uterinleiden und sexuellen Irritationen. 
Bekanntlieh hat besonders Neumann**)  auf constante psychisehe 
Symptome als Folgezustli~nde sexualer Reizung aufmerksam gemacht, 
und unter diesen Symptomen neben der Verdaehtigung der weiblichen 
Bekannten in sexueller Hinsicht, dem Zerreissen der Kleider, dem 
ewigen Waschen des KSrpers etc. auch das Schmieren aufgeiihrt. Wie 
N e u m a n n ,  so unterscheidet hierbel auch Schfi le  Fi~lle mit und 
ohne gleichzeitig auftretenden Geschlechtstrieb und schreibt beiden 
Kategorien dieselben verwandtschaftlichen Beziehungen zum Schmieren 
zu. Neben diescn Erinnerungen an das Wesen tier Reflexpsychosen 
im engeren Sinne des Wortcs und an den bekannten zwisehen den 
Digestions- und uropo~tisehen Organen einerseits und den Genitalien 
andererseits bestehenden Consensus, dfirfte zur Illustration der Vor- 
giinge der zweiten Gruppe nieht minder das geeignet erscheinen, was 
Schf i le  fiber die Allegorisirung organischer Hyper- und Paralgesien 
bemcrkt. Endlich sei bier noch darauf hingewiesen, dass, wie Schf i le  
mittheilt, Psychosen mit sittlichen An~sthesien dutch wirksame Be- 
handlung yon Uterinaffeetionen vielfaeh zur Heilung gebracht worden 
sind. Ich wiihle gerade das letztere Beispiel, dem sich ohne Mfihe 
noch andere, in Schf i l e ' s  Handbuch aufgefiihrte Beispiele anreihen 
liessen, um nochmals die Bedeutung hervorzuheben, welehe Schf i le  
gerade dem visceralen sensiblen Nervengebiete ffir die der zweiten 
Gruppe entsprechenden Schmiervorglinge beilegt, und um zu betonen, 
dass ich bei meinem elassificatorisehen Versuch lediglich die primate 
pathologische Reizung der visceralen Nerven (und besonders der 
innerhalb der BauchhShle befindlichen)als ffir die Diagnose der zwei- 
ten Gruppe massgebend ira Auge habe. Somit blieben also die h~he- 

*) Dr. E. Vix, Ueber Entozoen bei Geisteskranken. Berlin 1860. 
S. 12. Separatabdruck aus tier AlIgem. Zeitschrif~ ffir Psychiatrie. 

**) Prof. Dr. H. Neumann,  Lohrbueh der Psychiatric. Erlangen 1859. 
S. 79. 
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ren Sinnesnerven and die auf dieselben einwirkenden, der Aussenwelt 
angehSrenden Reize ausser Betracht. Gewiss giebt es Iralle, in wel- 
chen die periphere Reizung eines hhheren Sinnesnerven mit dem 
Schmieract in Verbindung gebracht werden kann - -  gar mancher 
Kranke schmiert ja nnr, weil er die Excremente sieht und besonders 
liingere Zeit vor sieh sieht! ~ aber in allen diesen Fallen ist der 
Gesammtvorgang doch ein wesentlich anderer, wie sich dies aus dem 
bereits Gesagten und, yon Anderem abgesehen, schon aus der Erwit- 
gung der Verschiedenheit der hier einwirkenden (an sich normalen) 
ausseren und der dort massgebenden (krankhaften), innerhalb des 
Khrpers entstehenden Reize, sowie insbesondere ans den eigenartigen 
subjectiven Beziehungen der gereizten Geffihlsnerven ergiebt. S chill e 
kennt daher auch keinen dem oben dargelegten ahnlichen Zusammen- 
hang zwischen dem Schmieren und der primltren Reizung tier End- 
ausbreitung eines hhheren Sinnesnerven. AlIerdings bringt Schi i le ,  
wovon spi~ter die Rede sein wird, das Schmieren in Beziehung zu 
gewissen Anomalien einzelner Sinnesnerven, aber einmal handelt es 
sich hierbei tiberhaupt nieht um irritative Vorgange an den Nerven- 
enden, nnd ferner beginnt in den betreffenden Fallen der Process 
nicht sowohl irgendwo in dem Gebiet des Nerven, als vielmehr auf 
einem entfernteren, mehr centralen und funetionell verschiedenen 
Gebiete. 

Dritte Gruppe: Reinpsychische (intracentrale) Reizvorg~nge. 
In der dritten Gruppe stellt sieh das auf pathologischem Wege 

entstandene erste Glied des in den Schmieract auslaufenden Reizvor- 
gangs als eine sogenannte eentrale Illusion oder Hallucination, oder 
als eine Vorstellung (Wahnidee, Zwangsvorstellung), oder als ein Ge- 
ffihl dar, oder endlich als eine Verbindung zwischen einzelnen diesel' 
Elemente, wozu dann noeh gleiehzeitig die im Einzelfalle gesetzmltssig 
zugehhrigen Erseheinungen in der Peripherie treten. Was insbeson- 
dere das Geffihl an sich als erstes Glied des Reizvorgangs anbelangt, 
so kann nach der seither gegebenen Definition selbstverstltndlich zu- 
nlichst nur yon einem solchen GeEihle die Rede sein, welches (z. B. 
auf vasomotorischer Grundlage) als prim~re, unmittelbare Functions- 
sthrung des psychischen Corticalisgebietes mit dem ihm specifischen 
Charakter auftritt, modificirt dutch die mannigfaltigen, in tier Lebens- 
entwickelung der psyehischen Gesammtconstitution des Individuums 
zur Geltung gelangten Einfliisse auf die ursprfingliche Anlage. 

Nicht in dieser Weise primar, wohl aber gleichfalls central, er- 
scheint das Geffihl in der dritten Gruppe als Correlat des Inhaltes 
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und des Bewegungsmodus der betreffenden Vorstellungen und Sinnes- 
tli.usc,hungen. Weniger rein central stellt sich das Gefiihl ferner dar, 
w o e s  darch extracentrale Vorgiinge, z. B. durch die in den affect- 
artigen Zust~inden simultan auftretenden Veri~nderungen in peripheren 
sensiblen Bahnen mitbedingt wird, oder woes  den yon dem Gebiet 
der Vorstellnng~en und Geffihle nach den psychomotorischen Centren 
hinfliessenden c,entralen Innervationsstriimen Ausdruck v e r l e i h t . -  
Man kSnnte fragen, warum ich yon der soeben besprochenen dritten 
Gruppe tier Reizvorglinge so, wie oben gesc,hehen, die erste Gruppe 
abgeschieden babe. Die Berechtigung hierzu finde ich aber in der 
Entwickehngsgeschichte der Psyche, welche auf die Qualitiiten der 
Wahrnehmung and des Geffihls als auf die Producte der ersten Diffe- 
renzirung der Empfindung und die eigentlieh centralen psychisehen 
Fundamentalzustiinde hinweist, zu welchen sich die Thi~tigkeit der 
psychomotorischen Centren secundar und sc,hon gewissermassen peri- 
pher, schon mehr wie das Physisc,he zum Psychisc,hen verhalt. 

Es liegt in der Natur der Sac, he, dass die vorstehende Gruppen- 
eintheilung in erster Linie nichts welter sein kann und will, als ein 
Behelf zur leic,hteren Verdaulichkeit des Sachverhalts. Dies schon 
deshalb, well in der Mehrzahl der Falle nicht ein einzelner der auf- 
geziihlten Reizvorglinge, sondern die Combination mehrerer, oder ein 
Uebergangs-, ein intermediiirer Zustand in Wirkung tritt. 

Die Form, in welcher der einzelne Schmieract zur Beobachtung 
gelangt, wird dagegen vorwiegend immer einen bestimmten, den prii- 
valirenden Reizvorgang erkennen lassen, undes  ist a priori begreif- 
lic,h, dass diese Form einfacher sein wird, wenn der Sc,hmieract unter 
dem prlivalirenden Einflnss eines dunklen Gefiihlszustandes, eines 
pathologischen Affectes sich vollzieht, mannigfaltiger aber dann, wenn 
das Chaos der Wahnideen und das phantastische Spiel der Sinnes- 
t~usc,hungen ihre gestaltende Kraft aussern. Was ferner die Inten- 
sitar des Schmieractes betrifft, die in der mannigfaltigsten Weise 
wechselt, yon der harmlos kindlichen Spielerei his zur masslos sich 
iiberstfirzenden krampfhaften Ent~usserung, so ist far dieselbe neben 
dem ]nhalt des Reizvorganges zunlichst die absolute Beschaffenheit 
der krankhaften psychischen Grundbedingung and die Relation yon 
Bedeutung, welche sieh zwischen diesen causalen Factor und dem 
Grade der jeweiligen Erregbarkeit des betroffenen Functionsgebietes 
der Nerveneentren entwickelt. Sc,hiile macht darauf aufmerksam, 
dass in zahlreiehen Fallen der Schmieract unter Verhi~ltnissen zum 
u gelange, welche iiberhaupt durch eine bedeutende Steigerung 
tier cerebralen Reflexerregbarkeit eharakterisirt seien. Indessen mSchte 
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ich doch schon hier darauf aufmerksam machen, dass in Zustanden, 
die vorzugsweise durch eine intensive Beeintraehtigung tier psyehi- 
schen Innervation und durch ein Herabsinken tier motorischen Sym- 
ptome auf die einfaehe Coordinations- resp. Reflexstufe sich auszeich- 
hen, Schmieracte ebenso selten beobachtet werden, wie z. B. in den 
postepileptischen Dammerzust~tnden der Epileptiker. Von weir be- 
deutenderem Einfluss auf die Intensitat des Schmieraetes, und nieht 
allein in dieser Beziehnng sind abet, wie ieh schon oben angedoutet 
habe, bestimmte entferntere Verhaltnisse, die ieh seither noch nieht 
bertihrt babe, und nunmehr bespreehen will. Dieselben sind in so 
hohem Grade wiehtig und massgebend, dass sie je naehdem in einem 
Falle eine extreme Steigerung des u begiinstigen, in einem 
anderen den Vorgang qualitativ und quantitativ a bschwlichen, in 
einem dritten im Keim ersticken. Sie erscheinen concentrirt in der 
P e r s o n  des betreffenden Kranken, in der angeborenen und erworbe- 
hen psychischen 6esammteonstitution, dem Charakter derselben, spe- 
ciell in dem durch die Geisteskrankheit modificirten Bewusstseinszu- 
stand, wi~ er zur Zeit des Auftretens des zum Schmieren ffihrenden 
Reizvorganges beschaffen ist. Jeder der besprochenen Reizvorgange 
befindet sieh in einem gewissen Abbs zum Be- 
wusstsein und zwar in Fo]ge eines bestimmten Widerstandes, den 
dasselbe ihm zu leisten vermag. Das Mass dieses Widerstandes und 
der durch denselben entstandenen Hemmung des Reizvorffanges ist, 
wie leicht begreiflich, in den verschiedenen Fallen ein sehr unglei- 
ches. In manchen Fallen ist der Widerstand sehr gering oder gleich 
Null. So da, wo, wie Sch~ile sagt, der Kranke die Erinnerungsbil- 
der an die Schemata der einstigen Erziehung verloren hat, u n d e s  
sich also um einen Ausfalt yon Hemmungsvorstellungen handelt oder 
da, wo das Bewusstsein sich in einem Zustande der Sehwfiche und 
Betaubung betindet, in Folge dessen dem Kranken die psyehische 
coordinirende Innervation der betreffenden mechanischen Centren er- 
schwert wird. und derselbe aus Unbeholfenheit, aus motorischer In- 
sufficienz in den Excrementen hantiert. So ferner in den Fallen, in 
welchen der zum Schmieren treibende Reizvorgang, z. B. vermittelst 
eines bestimmten Complexes yon Vorstellungen, alles unter anderen 
Umstanden und zu anderer Zeit dem Krauken ermSglicbte psychische 
Geschehen gewissermassen absorbirt hat und neben sich keinen Raum 
lasst, auf welchem eine th~tige subjective Beziehung im Sinne eines 
9r sich entwickeln kSnnte. War in den vorhin aufgeifihr- 
ten Fallen das Bewusstsein mehr oder weniger ausgeschaltet, so wird 

Archiv f. Psyvhiatrie. XVIL 2. Heft. 22  
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in dem zuletzt erwahnten Falle der Vorgang zwar bewusst, das Be- 
wusstsein ist aber unfi~hig zu einer Reaction im Sinne der Prtifung 
und des Widerstrebens. Es handelt sich hierbei nach W u n d t ' s  
Bezeichnung*) um eindeutig determinirte Willenshand|ungen, um 
Zust~nde, ohne deren Kenntniss die Beurtheihmg gesunder und 
insbesondere krankhafter Seelenzustlinde, bekanntlich nur zu h-~ufig 
auf falsche Wege geri~th. Paradigmata soleher Handlungen finden 
sich, wie beili~ufig bemerkt sein mSge, sehr deutlich ausgeprligt in 
den tempori~ren psyehopathischen Zustanden mancher Epileptiker, 
und Wes tpha l**)  hat, wie ich glaube, an iihnliche Verhaltnisse ge- 
dacht, wlihrend er i n  der bekannten Redo veto 2. August 1880 ge- 
wisse Erkl~trungsversuehe des tIypnotismus besprach und die Macht 
der Vorstellungen auf die Wilienserregung betonte. Auf das Verhal- 
ten des Gedlichtnisses in diesen Zustanden gehe ich hier nicht ein. 
Endlich finder sich ein Widerstand yon Seiten des Bewusstseins auch 
dann nicht, wean ein in hohem Grade emotiv oder impulsiv erregter 
Kranker in der Jagd seiner Ideen und im Sturm seiner Triebefiueht, 
wie Schf i le  sagt~ keine Zeit zum Besinnen und zur cerebralen Hem- 
mung findet und deshalb dem Drange gehorcht, we und wie dieser 
ihn tiberflillt. 

Unter anderen Umstlinden verhiilt sieh nun, wie schon bemerkt, 
das Bewusstsein nicht passiv, es kommt vielmehr zum Kampf. Hier- 
her gehSren neben auf andere Weise bedingten, solche Schmieracte, 
auf welche sich der yon Westphal***)  aufgestelle Begriff der Zwangs- 
vorstellungen ,Zwangshandlungen ̀ ( anwenden 15sst, wiihrend andere 
Acte den hiervon verschiedenen Kategorien psyehischer Erscheinungen 
zuzuz~hlen sind, die W i l l e t )  besproehen und mit demselben Namen 
belegt hat. In alien derartigen Fi~llen des Widerstreits wird zu be- 
aehten sein, dass das in Action tretende Bewusstsein einem Geistes- 
kranken zugehSrt, und dass insofern der Reizvorgang, mag aueh dem 

*) Wun dr, Grundziigo dor physiologischen Psyohologie. Leipzig 1880. 
Bd. 1I. S. 413. 

**) Westpha l ,  Psychiatrio und psychiatrischer Unterrioht. Berlin 
1880. S. 24. 

***) W o s t p hal ,  Ueber Zwangsvorstellungen. Berliaer klinischo Woohon- 
schrift 1877. S. 669. 

t) Prof. L. Wille, Zur Lehre der Zwangsvorstollangen. Dieses Arohiv 
Bd. XIL S. 1 ft. -:- Prof. L. Wille,  Zwangsvorstellangen pro fore. Eu l en -  
berg ' s  u fiir geriehtliche Modiein. 34. Bd. 1881. S. 246 
und 35. Bd. S. 1. 
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Anschein nach das Bewusstseia im Einzelfallc noch so intact sich 
darstellen, stets auf einen mehr oder weniger geschw~ichten Gegner 
trifft. Itierbei ist nun nicht allein eine erworbene Schwache des Be- 
wusstseins eines vorher in geistiger Beziehung normalen Kranken zu 
berficksichtigen, erworben vielleicht erst durch die Krankheit, in 
deren Verlauf der Schmieract sich entwickelt, sondern es tritt,  and 
zwar in der Mehrzahl der Falle, zu der invalidisirenden Einwirkung 
des gerade vorliegenden Krankheitszustandes als weiterer Factor eine 
yon Hans aus schwaahe und fiberhaupt abnorme psychische Gasammt- 
constitution, vielleiaht gar eine solche, welche in ihrer Eigenart als 
disponirt zur Entwickelung der hier in Betracht kommenden Krank- 
heitszustande und perverser tIandlungen bezeichnet werden muss. 
Unter solchen Umstanden erscheint freilich ein erheblicher Widerstand 
von Seiten des Bewusstseins vollends unm~glich. Schf i le  macht 
darauf aufmerksam, dass bei Schmierarn (Kothessern) Anasthesie des 
Geschmacks- und Geruchssinnes beobachtet worden sei, und bemerkt, 
dass auf diasar pathologischen Sensibilitatsanomalie das nicht so sel- 
tene Kothessen wohl beruhen mfisse. Indess fasst Schf i le  diase 
Anasthesie doch nut in dem Sinne einer Complication auf, die den 
auf anderem Wege entstande~an Reizvorgang unterstiitzt. Ffir sich 
allein kommt dieser pathologischen Anomalie eina derartige causale 
Bedeutung nicht zu, ja es kann die Function des Geruchs und Ge- 
schmacks vollstandig ungastOrt sein und dennoah erwachst hieraus 
dam Bewusstsein in seiner gegen die Ausffihrnng des Schmieractes 
gerichtetan Thatigkeit keine Stiitze. Es liegt namantlich in dem 
Wesan der schon oben erwahnten Schmieracte, die unter dem Einfluss 
einer alles fibrige Danken ausschaltenden Vorstellung und oft in vSllig 
ruhiger Gemfithslage vollzogeu werden, dass die dem Geruch und 
Geschmack dienenden, an sich normalen Sinnesnerven entweder schwei- 
gen oder miterregt nur in dem Sinne der massgebenden Vorstallnng 
siah functionell ii.ussern, so dass die Fiiees kiistlich schmecken oder 
wie Rosen duften. 

In allen saither besprochenen Fallen stellten bestimmte Reizvor- 
gange den Ausgangspunkt der Schmieracte dar. Fasse ich diese 
slimmtlichen F~ille als erste Hauptreiha der Sabmieracte zusammen, 
so ist nun yon diaser nine z w e i t e  H a u p t r e i h e  zu unterscheiden, in 
welclier die Entstehung der Acre in anderer Weise yon Statten geht. 
Dort hatte ein bestimmter physischer Krankheitsprocess ein Indivi- 
duum mehr acut befallen und ainen der erwahnten Reizvorgange her- 
vorgerufen, der dann zum Schmieracte fiihrte, der Schmieract an sich 
war dem Individuum, gem~tss seiner ihm als so]chem eigenthtimlichen 

22* 
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Art und Weise des Denkens und Ffihlens fremd, und wir konnten 
yon einem Widerstand gegen den Schmieract sprechen, der bald in 
hSherem, bald in geringerem Grade yon dem Bewusstsein des Indi- 
viduums erwartet werden dfirfe, in der zweiten Hauptreihe der F~lle 
des Schmierens dagegen, die ich jetzt betrachten will, handelt es sich 
weder um solche pathologisch begrfindete, im gew6hnlichen Sinne des 
Wortes physiseh bedingte, ieh m(ichte sagen episodische Reizvorgiinge, 
noch um einen der Perstinlichkeit des betreffenden Kranken fremden, 
ihm aufgedrungenen Zustand im Verlauf einer zeitlich mehr oder we- 
niger begrenzten Krankheit oder Krankheitsperiode, nicht um acute, 
vortibergeheude Wahnideen oder Sinnestauschungen, auch nicht um 
tiefe Erschiitterungen der Stimmungslage, der Schmieract entspricht 
vielmehr der individuellen psychisehen Gesammtconstitution des be- 
treffenden Kranken, wie sie bestand und bleibend fortbesteht, er ent- 
spricht dem Charakter desselben. Der Act erscheint abhangig yon 
psychischen Voraussetzungen, er tritt auf als eine an sich consequente 
und logische Aeusserung einer Pers6nlichkeit, freilich einer abnormen. 
Diese Abnormitiit entsteht auf zwei verschiedenen Wegen, entweder 
ist sie die Folge einer Krankheit, die ihr acutes Stadium lli.ngst fiber- 
wunden und mit der Bildung einer vSllig anderen, krankhaften Per- 
s6nlichkeit an der Stelle der frtiheren normalen abgeschlossen hat;  
die erwi~hnte Abnormitat ist also erworben und selbst krankhaft oder 
sit erscheint, mehr ein F ehler denn eine Krankheit, angeboren als 
sogenannte psychopathische Anlage, als constitutionelle Neurose, als 
Zustand der Degeneration hauptsi~ehlich auf hereditarer Grundlage. 
In jenem Falle aussert sie sich vorzugsweise durch Aberration der 
intellectuellen u insbesondere dureh eine in buutester Mannig- 
faltigkeit auftretende, individuell abet streng constante verkehrte Ver- 
arbeitung der Empfindungen, im letzteren Falle fallt die Abnormitlit 
am meisten aut dutch Defecte und Perversitltten der Geffihle. S eh iil e 
hat in Bezug auf besonders ausgepragte Falle der zweiten Hauptreihe 
zwei Stigmata besonders hervorgehoben, die als integrirende Bestand- 
theile der betreffenden psychisehen Constitution bei der Genese der 
Schmieracte mitwirken, eine Perversitat des Geftihls, die sieh z. B. 
dutch u ffir ekelhafte Dinge (Kothessen etc.) kundgiebt und 
yon tier motorisehen Seite eine gewisse (in manehen Fallen auch er- 
worbene) psyehomotorisehe Convulsibilitat, die sich der Perception 
als gefiihlter Drang zur 1Saehahmung ankfindigt. 

Die Schmierer der zweiten Hauptreihe handeln also, wie der 
Geistesgesunde, zu einem bestimmten, ihnen im Voraus bewussten 
Zweck, auf einem selbst gewahlten Wege, mit selbst gewahlten und 
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brauchbar befundenen Mitteln, unter ungehinderter Bethlitigung der 
gesammten Besonnenheit, welche sie fiberhaupt besitzen, also, wenn 
auch krankhaft, so doch willkiirlich. In dieser MSglichkeit einer 
Wahl dfirfte das ffir die riehtige Beurtheilung der einschlligigen Fiille 
ausschlaggebende Moment liegen, und weniger in der dem Kranken 
vorschwebenden Absicht. Denn auch bei den wiihrend der Bespre. 
chung der Schmieracte der ersten Hauptreihe hervorgehobenen ein- 
deutig determinirten Willenshandlungen liisst sich, ohne der Wirklich- 
keit Gewalt anzuthun, das Bewusstsein einer bestimmten Absicht nicht 
unbedingt ausschliessen. 

Die Schmierer der zweiten Hauptreihe folgen ihrer Ueberzeugung 
und sind hierbei mit sich selbst zufrieden. Wie noch heutzutage in 
manchen Schichten unseres Volkes einzelne Geistesgesunde auf hie- 
deter Culturstufe nicht fehlen, die ihre frisch entleerten Faces als 
bewi~hrtes Cataplasma oder den Urin eines kleinen Kindes als er- 
probte Arzenei zur Anwendung bringen, ohne dabei etwas Anderes 
zu empfinden, als das lohnende Bewusstsein, das Richtige und ffir sie 
Nfitzliche gethan zu haben (manche Geisteskranke fiben ja, indem sie 
schmieren, lediglich ihre in gesunden Tagen erworbene Gewohnheit), 
so ist auch mancher, frfiher vielleicht hochgebildete Schmierer der 
zweiten Hauptreihe fiberzeugt, dass ibm das Verzehren seiner Excre- 
mente zutr~glich im hSchsten Grade sei, woraus folgt, dass er mit 
strengster Consequenz demgemass stets handelt, w~hrend in den Ta- 
schen eines anderen Kranken, so oft man ihn aueh visiti~t, immer 
Faces gefunden werden, denn nach seiner Ueberzeugung wohnt in 
denselben die Kraft eines sicheren Amulets gegen die Verfolgungen 
seiner Feinde. Diese und andere Schmierer ahnlicher Art repr~sen- 
tiren eine besondere Kategorie der zweiten Hauptreihe; vorber gesund, 
sind dieselben das, was sie sind und bleiben, in Folge einer voraus- 
gegangenen Krankheit geworden und sie sind dabei in bemerkens- 
werther Weise ferner dadurch gekennzeichnet, dass so mannigfaeh 
verschieden die einzelnen Acre des Schmierens untereinander auch 
sein mSgen, dennoch alle in einer unmittelbaren bestimmten Beziehung 
zu der Person und zu den eigenen Interessen und Bedfirfnissen des 
Schmierens stehen, und dass gerade diese subjective Beziehung den 
Zweck des Schmierers darstellt. Dagegen findet sich diese unmittel- 
bare Beziehung zum eigenen Interesse nicht in gleicher Weise bei 
einer weiteren Kategorie tier zweiten Hauptreihe, bei den Sehmierern 
aus angeborener psychopathischer Anlage. Frei yon jeder Wahnidee 
und imperativen Sinnest~tuschung, wohlbekannt mit dem, was die her- 
gebrachte Sitte und der gesellschaftliche Anstand verlangen, schmieren 
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die Glieder dieser Kategorie in erster Linie deshalb, weil sie wissen, 
dass sie hierdurch Sitte und Ordnung verletzen und zngleich anderen 
Personen, dem Arzt, dem Krankenwlirter etc. Verlegenheit, Aerger, 
Ekel und Mfihe verursachen~ well sie mit einem Worte, wie so oft 
bei ihren fibrigen ttandlungen, so auch bier nur den Zweck verfol- 
gen, Anderen Leid zu bereiten. Der Schmierer der vorhin besproche- 
ned Kategorie bedarf anderer Personen nicht~ ja er meidet sie, er 
erreicht seinen Zweck in der Einsamkeit nut um so besser, der 
Schmierer der letzterw~ihnten Kategorie abet, der Schmierer auf der 
Grundlage angeborener Degeneration, gelangt nut in der Gesellschaft 
Anderer zum Ziel. Jener bedarf ferner zu seinen Zwecken der Faces 
und des Urins unter allen Umst~inden, sie sind ihm durch Nichts zu 
ersetzen, diesem ist jedes Mittel reeht und handlich, wenn er nur mit 
ttfilfe desselben Anderen schaden kann, er sncht und finder solche 

Mittel fiberall und bringt sie dann in der raffinirtesten Weise zur 
Anwendung. Auch ihm fehlt der egoistische Zug nicht; je vollstan- 
diger er seinen Zweek erreicht, um so intensiver empfindet er Be- 
hagen und Erleichterung, iihnlich dem Schmierer der ersten Haupt- 
reih% der, wenn der flit ihn massgebende Reizvorgang yon einem 
mlichtig treibenden Geffihl erffillt war, sieh dutch und nach dem Act 
befreit und enflastet ftihlt, und doch demselben unahnlich, denn die 
Intensit~t und Farbe  der Lustempfindung des Schmierers aus ange- 
borener Anlage hiingt yon dem thatslichlich wahrnehmbaren Grade 
tier Unlustempfindung ab, welche er als Effect seiner Handlung bet 
Anderen wahrgenommen hat. 

Dass nun bet den in der angegebenen Weise zum Schmieren dis- 
ponirten Individuen der Schmieract selbst unter Umstanden erst dann 
erstmals auftritt, nachdem einer der in der Schilderung der ersten 
Hauptreihe erwAhnten Reizvorg~nge in Wirkung getreten ist, und dass 
bet einem und demselben Kranken lec]iglich durch die angeborene 
psychopathische Anlage bedingte Schmieracte neben solchen auftreten 
kSnnen, welche dureh infracorticale und extracerebrale Reize hervor- 
gernfen warden sind, bedarf kaum der Erwahnung. Ich babe bereits 
wetter oben darauf hingedeutet, wie die yon Geburt und durch Ver- 
erbung psychopathischen Constitutionen, und ebenso die Fiille, in wel- 
chen es in Folge  tiefgreifender Erkrankung nach und nach zur Nen- 
bildung eines perversen Subjects gekommen ist, eintretenden Falles 
den intercurrenten Reizvorg~ingen einen nur sehr relative.n Widerstand 
zu leisten vermSgen, wie sie ferner ihrer ganzen Natur nach einen 
vorzngsweise gfinstigen Niihrboden ffir derartige Vorgi~nge abgeben, 
and, wenn diese einmai zu Stande gekommen sind, die Wirkungen 
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derselben patenziren. Ich m6chte an dieser Stelle auf die yon Scht i le  
hervorgehobenen F~lle yon mehr hochgradigem Idiotismus hinweisen, 
in welehen mit dem Zurfiektreten des Hirnlebens eine proportionale 
Steigerung einzelner Triebe und Begehrungen zusammentrifft, die dann 
gleiehfalls zum Sehmieren t~ihren kann. 

Yon durchaus eigenartiger Beschaffenheit sind nun ~ieder andere 
Schmieracte der zweiten Hauptreihe, solche n~mlieh, welche ursprting- 
lich in der oben angegebenen Weise willkfirlich und absichtlich zum 
Vollzug gelangt waren, nach und nach aber, wie Schi i l e  die hier in 
Betracht kommenden Handlm~gen im Allgemeinen eharakterisirt, ,durch 
die t~gliche Wiederholung in ihrem Gesammtgepr~ge in's Unbewusste 
herabsanken und jetzt zwangsm~ssig und automatisch wiederkehren r 
Schf i le  stimmt hier, wie ich glaube, sachlich mit Wundt*)  tiberein, 
wenn dieser yon den Reflexen als mechanisch gewordenen Willens- 
handlungen spricht, und ebenso dtirfte sich eine Aeusserung W i l l e ' s  
in dem schon frfiher angegebenen Aufsatz**) znr Erkl~.rang verwer- 
then lassen. Im Laufe der Zeit h~ufig wiederholte Handlungen, sagt 
Wi l l e  n~mlich, ,werden schliesslich eine gewohnte Reaction der 
psychisehen Apparate, so dass es nieht mehr der starken Erregungen 
bedarf, um sie hervorzurufen, wie in dem frfiheren Krankheitsstadium, 
sondern sie werden durch minime innere Reize schon ausgelSst wet- 
den kSnnen". Ich lege dieser Aeusserung Wi l l e ' s  einen instructiven 
Werth fiir die richtige Beurtheitung der hier in Betracht kommenden 
Schmieracte bei, wenn auch Wi l l e  selbst den betreffenden Ausspruch 
da, we er sich finder, nur auf Zwangshandlungen bezogen hat, 
Schmieracte aber, wenn sie als Zwangshandlungen auftreten, den 
F~llen der oben n~her definirten ersten Hanptreihe, und wenn sie 
ganz rein vorkommen der ersten 6ruppe dieser Reihe, zuzuz~hlen 
sind, nicht aber der zweiten Hauptreihe, yon weleher jetzt die Rede 
ist. Allerdings muss ich einr~umen, dass die beztiglichen Falle nut 
mit Rficksicht auf ihre ursprfingIiche Genese als willkfirliche Hand- 
iungen zur Aufnahme in die zweite Hauptreihe berechtigt erscheinen, 
w~hrend sie das sp/~tere Stadium, an sich betrachtet, in die erste 
Hauptreihe und zwar, wie ich glaube, der Regel nach in die zweite 
oder dritte Gruppe verweist. 

Zu diesen anfanglich willktirlich und absichtlich, sp~ter automa- 
tisch oder vielmehr reflectoriseh Schmierenden z~hlen nun, wie 
Schf i le  in seinem u mittheilt, gewisse Kranke, die im Vet- 

*) Wund~, 1. c. II. S. 410. 
**) Willo,  Diesos Arohiv Bd. XII. S. 33. 
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lauf ihrer Krankheit schliesslich in eiu Stadium reizbarer psychischer 
Schwliche eingetreten sind, in welchem die frfiheren Schablonen aus 
der Zeit der Krankhr noch fortklingen. Das Gewohnheits- 
schmieren spielt sieh in solehen Fallen rein meehaniseh noch immer 
ab, weil der Kranke, obwohl der Vorgang des Schmierens seiner 
habituellen Stimmung und seinen Intentionen fremd ist, nicht oder 
noch nieht die erforderliche psychische Kraft besitzt, um die Ent- 
wickelung des Sehmieractes zu hemmen. Besonders auffallend tritt 
ein derartiges Schmieren bei denjenigen Kranken zu Tage, welche 
sich bereits in der Periode der Reconvaleseenz befinden. Vielleicht 
gehSrt gerade hierher der yon Schi i le  in seinem Vortrage hervor- 
gehobene Fall (Mania gravis im Stadium der beginnenden Krank- 
heitsabnahme), in welchem der psychisch geschwi~chte Kranke die 
bei ihm noch vorhandene psyehomotorische Reizung nur in der Rich- 
tung eines masslosen Schmierens bethlitigte und aus diesem Stadium 
in die vollstlindige Genesung fibertrat. Ebenso dfirfte an dieser Stelle 
auf jene im engeren Sinne des Wortes periodiseh Kranken hinzuwei- 
sen sein, die mit dem jedesmaligen Wiedereintritt einer bestimmten 
Phase des Krankheitsverlaufes in dem Grade regelmitssig zu schmieren 
beginnen, dass~ wie die besondere Art, so aueh Tag und Stunde des 
Sehmierens mit Bestimmtheit vorausgesagt werden kSnnen. Auch bei 
ihnen wird man mindestens in einem Theil der Falle van einem 
urspriinglieh mehr absichtlich unternommenen Sehmieract sprechen 
miissen, auf dessen nach und naeh immer mehr und mehr ausge- 
schliffenen Bahnen schon ein iiusserst geringer Innenreiz den ent- 
sprechenden Meehanismus in Bewegung zu setzen vermag. 

Von den seither aufgeziihlten wesentlich versehieden, existirt 
endlich noeh eine Gruppe yon Schmieraeten, die man, wenn man 
dies wollte, als d r i t t e  H a u p t r e i h e  derselben bezeichnen kiinnte. 
Schi i le  gedenkt dieser Acre bei der Betraehtung einer Varietlit der 
Tobsucht, deren Criterium er dahin pri~cisirt, dass das auf der Form- 
stufe der genuinen Tobsucht zum Vollzug gelangende spontane Be- 
wegen weniger allgemein, sondern mehr in Einzeltriebe sich ausge- 
stalte. Zu diesen Einzeltrieben gehSre der ausgesprochene Drang 
zum tagelangen Wiindeabreiben, zum Schmieren etc. Schf i le  deutet 
nun die verschiedenen Wege an, auf welchen die Entwickelung dieser 
Einzeltriebe stattfinde. Manchmal, sagt Schfi le ,  beruhen dieselben 
auf kSrperlichen Missgeffihlen, zu anderen Malen sind es aber auch 
psychiseh entstandene Speeialtriebe, d. h. A r t e f a c t e  d u reh  u n v o r -  
s i c h t i g e  ~nd zu l unge  I s o l i r u n g .  Es unterliegt keinem Zweifel, 
dass Seh t i l e  hierbei in erster Linie an das Schmieren gedacht und 
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das BedfiHniss empfunden hat, seiner Uebereinstimmung mit den zahl- 
reichen Autoren Ausdruck zu geben, welche ein ansgesprochenes 
Abhi~ngkeitsverhiiltniss zwischen der Isolirung und dem Schmieren 
als erwiesen betrachten. 

So sagt von G u d d e n  in dem oben erw~hnten Tagesbericbt, class 
dauernde Isolirung brutalisire (also verthiere) und zielt hiermit ohne 
Zweifel gleichfalls auf das Schmieren ab. Arnd t* )  sagt geradezu, 
die Neigung mit den eigenen Excrementen herumznscbmieren and sich 
mit den Excrementen zu beschmieren, entwickelt sich vorzugsweise 
in ether zu lang ausgedehnt~ and nicht gehSrig nnterbrochenen Iso- 
lirnng. Ist aber das Schmieren ein solches Artefact, so darf es in 
allen beziiglichen Fiillen nicht als ein natfirlicher und organischer 
Bestandtheil der betreffenden Krankheit, oder gar als ein pathogno- 
monisches Symptom der vorliegenden Krankheit aufgefasst werden. 
Indem man psychomotorisch in bohem Grade erregte Kranke isolirt 
und sic, wie das nur zu haufig geschehen diirfte, nicht gehSrig iiber- 
wacht, kann es in vielen Fallen nicht ausbleiben, dass dieselben in 
das Zimmer uriniren und def~ciren. Sehen sic nun den Koth vor 
sich, so finden sie in demselben t~nter dem Einfluss ihres Bewegungs- 
dranges, in ihrem Trieb nach Besch~iftigung, in ihrer entfesselten 
Reproduction und Phantasie nur zu bald ein brauchbares und will- 
kommenes Material. Die Isolirung aber ist es, nnd nicht die Krank- 
heir, was bet den Kranken die Vorstellung and das Streben zu schmie- 
ren, in erster Linie erzeugt. Es giebt bekanntlich Geisteskranke, 
welcbe mit Energie den Plan verfolgen, sich oder Andere am Leben 
zu schiidigen, and man bietet in Folge dessert Alles auf, um yon 
diesen Kranken jedes gefiihrliche Instrument fern zu halten; andere 
Kranke sind yon solchen Strebungcn vollstlindig fl'ci, iiberl~sst man 
denselben aber z. B. ein Messer, so dauert es in der Regel nicht 
lange und sic verletzen sich and Andere. Ebenso streben manche 
Geisteskranke im Interesse eines bestimmten ihnen bewussten Zweckes 
nach thread eigenen oder fremden Koth, andere Kranke befassen sich 
mit den Excrementen nur dana, sie schmieren nur dann, wenn sic 
sich unerwartet dem Koth gegenfiber sehen, and man ihnen freige- 
steUt hat, fiber denselben nach Lanne zu disponiren. Es wfirden die 
bier in Betracht kommenden Kranken allerdings sich and Andere 
nicht verletzen, sic wiirden nicht schmieren, nicht zn Coprophagen 
werden etc., wenn sie nicht geisteskrank waren, aber Form and Wesen 
tier Geisteskrankheit, an der sic leiden, sind weder an dieser, noch 

*) Arndt  1. o. S. 581. 
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an jener Handlung wahrzunehmen und wissenschaftlich zu diagnosti- 
ciren. .Das Schmieren ist in allen diesen Fallen eine Artefact. 

Sehe ich bis auf Weiteres yon der zuletzt erwiihnten Gruppe der 
Schmieracte ab and fasse ich jetzt A1]es kurz zusammen, was ich 
fiber Scht i le ' s  S t a n d p u n k t  in der Frage der Genese des Sehmie- 
rens in dem Vorstehenden mitgetheiit babe, so gelangt das Schmieren 
zum Voilzug nach dem Typus des organisch bedingten Krampfes. der 
automatischen Bewegung oder des mechanischen Refiexactes, als Aus- 
druck einer prim~ren Erkrankung der oder jenen Hauptkategorie der 
psychischen Thlitigkeit, als Trieb oder Affectliusserang, als Folge 
.ether Sinnestliuschnng oder ether Wahnidee~ als eindeutig determinirte 
Willenshandlung oder als willkfirliche That, auf jeder Stufe der psy- 
chischen Schw~che und des geistigen Verfalls, auf rtistiger ode1" in- 
valider Hirngrundlage mit und ohne Betheiligung des Factors der 
Vererbung und der Degeneration, und es erscheint kaum mhglich, 
eine Form der psychopathologischen Aeusserung aufzufinden, die sich 
mit dem Schmieren nicht in gewissem Sinne vergesellschaften kiinnte. 
Dementsprechend hat Schii le  die ,r Formen der Unrein- 
lichkeit bet Kranken aller Kategol'ien beobachtet, yon dem Melancho- 
liker, der im Stuhlgang nnd Urin abgeschnittene Khpfe schwimmen 
siehL die el" je nach seinem Wahn bald in gute, bald in bhse Geister 
aus seinem Leibe entleert, umwandelt, bis zum apathisch B15dsinnigen, 
welcher unter die Stufe des Kindes gesunken ist; das Schmieren trat 
zu Tage ebensowohl in den geistigen Defect- und Entartungszustan- 

den,  wie in den Seelensthrungen auf Grundlage organopsychischer 
Vollentwickelung und in den zugebhrigen Gruppen and Untergruppen. 

Andere Autoren gestehen dem Symptom der Unreinlichkeit eine 
gleich umfangliche Yerbreitung nicht zu oder sprechen sich doch 
hierhber nicht in derselben Weise aus. Ich habe deshalb auch wetter 
oben wohl gesagt, dass Schf i le ' s  Darstellung die bezfiglichen Aeusse- 
rungen der fibrigen Autoren in sich einschliesse, nicht aber, dass 
sie sieh mit denselben decke. Ferner wird bet Schii le  und den 
meisten fibrigen Autoren die Entwickelung der Unreinliehkeit und 
ihrer ~-erschiedenen Arten ,:orzugsweise bet der Specialbeschreibung 
der einzelnen Krankheitsformen abgehandelt, ich habe reich dagegen 
bemtiht, den "~orliegeneen Gegenstand ntir yon dem in heutiger Zeit 
weniger bestrittenen und minder schwankenden Standpunkt der allge- 
meinen Fsychopathologie zu beleuehten und hoffe hierdurch die Deut- 
lichkeit dessen, was ich zu sagen hatte, nicht beeintr~chtigt zu haben. 
Ich werde an ether sp~tteren Stelle meiner Arbeit noch in ether yon 
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mir seither nicht erSrterteu Beziehung einzelne die Unreinliehkeit der 
Geisteskranken betreffende Ausffihrungen Schf i l e ' s  zu bespreehen 
haben, zunachst mSehte ich abets gem~iss der oben gegebenen Dispo- 
sition die Ansichten kurz beriihren, welche yon G u d d en  und Em- 
m i n g h a u s  fiber das Vorkommen und die Genese der Unreinliehkeit 
an den bereits erw~hnten Stellen geiiussert haben. 

Wie bereits bemerkt, hat yon  Gudden  fast ausschliesslich fiber 
die Behandlung der unreinliehen Geisteskranken nnd nicht fiber die 
bet denselben in Betraeht kommenden fibrigen Beziehungen sich aus- 
gesprochen. Meine Arbeit berficksichtigt die Behandlnng nicht, und 
liegt somit anscheinend keine Veranlassung vor, die Aeasserungen 
v o n G n d d e n ' s  an dieserStellebesondershervorzuheben, v o n G u d -  
den hat aber in dem Wernecker Tagesbericht auf ein Institut auf- 
merksam gemacht, dem zunacbst allerdings ein bedeutender thera- 
peutischer Werth, dieser aber hauptsaehlich deshalb zu kommt, well 
dasselbe dem Arzt, die auf anderem Wege kaum zu gewinnende MSg- 
lichkeit verschafft, fiber die Bedingungen der Unreinlichkeit zuver- 
llissige Beobachtungen zu sammeln und Fragen yon grosser wissen- 
schaft]icher und practischer Bedeutung in Angriff zu nehmen, so 
z. B. die Frage, in welchen Fallen das Schmieren als Artefact auh 
zufassen set, uud in welchem als genuine klinische Erscheinung. Das 
Wesen des erw/ihnten Instituts besteht in der Organisation ether ge- 
nauen Ueberwachung der unreinlichen oder tier Unreinliehkeit ver- 
dlichtigen Kranken and diese Ueberwachung gelangt zur Ausffihrung 
einmal durch eine den Wlirtern und Wii.rterinnen obliegende Ffihrung 
t~iglicher schriftlicher Nachweise und dann durch die Vereinigung 
aller hierher geh6rigen und der Isolirung nicht unbedingt bediirftigen 
Kranken in besonderen, neben einander gelegenen Salen ffir die 
Dauer der Nacht and unter permanen~er Aufsicbt yon Seiten zu be- 
stimmteu Stunden sich ablSsender Bediensteten. Indem v. G u d d e n  
das entsprechende, von ihm in Werneck eingeffihrte Institut beschreibt 
and wegen seines therapeutischea Nutzens empfiehlt, bringt er hier- 
mit zugleich das zur besseren klinischen Erkenntniss der Vorgi~nge 
der Unreinlichkeit geeignetste Hiilfsmittel zur Sprache. Gerade diese 
letztere Beziehung hat reich aber bestimmt, den Wernecker Tagesberieht 
an dieser Stelle in Erinnerung zu bringen. Ieh weiss sehr wohl, dass 
schriftliche Nachweise fiber die vorkommenden Fiille yon Unreinlich- 
keit, wie iiber manche andere Objecte des Krankendienstes, in vielen 
Anstalten in der oder jenen tabellarischen Form fortlaufend geffihrt 
werden. Schf i le  erwlihnt in seinem Vortrage die in Illenau einge- 
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ffihrten Tabellen tier Unreinen and Ludwig*)  hat auf der Versamm- 
lung des Vereins der deutschen IrrenSxzte zu Eisenaeh im Mai 1874 
fiber die Einrichtung, die Gebraaehsweise and den Werth der in der 
hiesigen Anstalt zur Verwendung gelangenden Tabellenformularien 
sich ausfiihrlieh gegussert. (Ich erlaube mir, die ffir die Unreinlichen 
bestimmte Rubrik des hiesigen Formulars hier einzusehalten. 

U n r e i n l i e h  (in Bezug auf die Urin- und Stuhlentleerang). 

b) wghrend 

der Nacht. 

d 

O 

1~ 

2. 
3 

a) w~ihren4 

des Tages. 

N~men 
tier 

Kranken. il Namen 
der 

Kranken. 

�9 ~ I~1-~1-~ i~  I ~1 ~1~1"~ 

I~ 
I I I I  I 
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Das Unterstreichen eines Namens edeute~ Ituhlunreinlichkeit, das Feh- 
len des Unterstrichs Unreiniichkei~ mit lrin. Die Sp~tten c--q werden durch 
in dieselben eingezeichne~ce kleine StricSJe mit dem betreffonden Namen in Ver- 
bindung gebrach~. 

(Die le{zte Spalte q. wird zum Ein~rag seltener Vorkommnisse, z. B. 
Coprophagie benutz~.) 

Auch das weiss ich, dass wohl in den meisten deutschen Anstal- 
ten besondere Stationen ffir die um'einlichen Kranken sich vorfinden. 
Sch~ile sagt in seinem Vortrag ,,es ist und bteibt Thatsache, dass 
die Atmosphare vieler Kranken sofort deren Hantirung mit Stuhlgang 
und Urin und damit deren GeistesstSru~g erkennen 1/tsst, und dass 

*) Allgem. Zeitschrift fttr Psychiatric. 32. Bd. S. 214. 
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jede gut verwaltete Anstalt, dieser Thatsache Rechnung tragend, eine 
eigene Abtheilung fiir unreinliche Kranke einzurichten flit nSthig 
findet '(. Aber das Institut der Wachsi~le ffir die Unreinen~ wie es 
yon G u d d e n  flit die ~-acht empfiehlt, diirfte, wie das Institut der 
Wachslile fiberhaupt, wenigstens so weit meine Erhebungen reichen, 
noch in gar manchen Anstalten fehlen. Man hat gegen dasselbe Ver- 
sehiedenes vorgebracht. Ja yon Gudden  selbst hat auf Grund seiner 
Erfahrungen auf bestimmte Cautelen" aufmerksam gemacht, ohne 
deren, fibrigens nicht schwierige Beriicksichtignng der Erfolg tier 
Ueberwachung geflihrdet werden kSnne. Ferner sagt iNenmann*): 
,Das in England geprfifte System, die Kranken mehrmals in der 
Nacht zu weckeu nnd zur Befriedigung der Bediirfnisse anzuhalten 
(the getting up system), ist durch die Priifung, wie leicht vorher zu 
sehen war, verworfen worden ('. Hat man aber in einer sotchen 
Aeusserung in der That einen Beweis gegen den 5~utzen und die 
Wichtigkeit der Ueberwachung tier Unreinlichen zu erblicken? 

Jedermann weiss, dass erst dann ein rationelles }teilverfahren 
mSglieh ist, wenn vorher die genaue Beobachtung alas Wesen des be- 
treffenden Zustandes nach jeder Richtung hin festgestellt hat. Diese 
genaue Beobachtung wird aber durch die Verbindung des Institutes 
der Wachs~le mit einer gewissenhaften Ffihrung ti~glicher schriftlicher 
Nachweise, mit einem Wort durch die systematische Ueberwachung 
der Unreinlichen, in der zuverlassigsten Weise ermittelt. Oder wfisste 
Jemand ein zuverl~ssigeres Institut anzugeben? Schf i l e ' s  bekaunter 
Ausspruch: ,zum Heilen siud uns die Kranken iibergeben, nicht zum 
BeobaehtenV' bezweckt ohne Zweifel keineswegs, die Stationen ffir 
permanente Beobaehtung und Ueberwachung, wie sie yon G u d d en  
ffir die unreinliehen and ebenso fiir bestimmte Kategorien der nicht 
unreinliehen Kranken empfiehlt, irgendwie zu disereditiren. Derartige 
Stationen dfirften nut um so dringender nothwendig erscheinen in 
unserer Zeit, in welcher zahlreiche psychopathische Zustande yon 
den verschiedenen Beobachtern in der versehiedensten Weise gedeutet 
werden und die Procentzahl der vollen und dauernden Heilungen 
noch eine iiusserst bescheidene ist. Man wird vielleicht in sp~tterer 
Zeit den Beobaehtungsstationen eine geringere Zahl yon Kranken 
/iberweisen, wie jetzt, aber dies nur gewiss in Folge der durch die 
vorausgegangene ausgedehnte Beobachtung erzielten Resultate und 
insbesondere tier auf diesem Wege gewonnenen grSsseren Sieherheit 
tier therapeutischen Indication. 

*) :Neumann, Lohrbuch det' Psyehi~trie. 1859. S. 241. 
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In der hiesigen Anstalt finder sich auf der Abtheilung der mann- 
lichen und der weiblichen Kranken~ bei einer Gesammtzahl yon 
400 Pfleglingen, je eine Station yon 29 Betten (zusammen also 58 
Betten) ffir unreinliche oder zur Unreinlichkcit disponirte Kranke, und 
wird hier die permanente Ueberwachung nicht allein in der Nacht, 
sondern auch wahrend des Tages gefibt. Ich darf es daher auf Grund 
meiner eigenen Erfahrungen bestatigen, dass eine derartig organisirte 
Ueberwachung der unreinlichen Kranken neben ihrer wirthschaft- 
lichen, humanen und therapeutischen Bedeutung auch in rein patho- 
logischer Beziehung einen hohen instructiven Werth in sich ein- 
schliesst. 

Warum ich es ffir zweckm~issig und begrfindet erachtet, in der 
vorliegenden Frage E m m i n g h a u s  yon Schfi le  (und den fibrigen 
Autoren) zu trennen, habe ich bereits dargelegt. Ich babe gesagt, 
dass dieser Autor eine gewisse Sonderstellung einnehme dutch die 
einheitlichere und mehr exclusive Art und Weise, in welcher er die 
Genese der hSheren Grade der Unreinlichkeit und insbesondere der 
Schmieracte schildert. E m m i n g h a u s  ffihrt namlich das Schmieren 
in der einfachsten Weise schliesslich auf zwei yon einander verschie- 
denen Gefiihlsanomalien zurfick: auf , p s y c h i s c h e  A n a l g i e  (( und 
, ,Pe rve r s i t i i t  des F f ih l ens" .  

Im ersteren Falle erscheint als das die psychische Analgie docu- 
mentirende massgebende Symptom: die Abschwachung odor das Feh- 
len des Ekels. Diese Alteration des Ekelgeffihls findet sich~ wie 
E m m i n g h a u s  angiebt, sehr haufig in den Zustanden krankhafter 
geistiger Schwache und, wenn auch nicht allein, so sind es doeh vor- 
zugsweise diese Schwachezustii, nde, welehe die unreinliehen Kranken~ 
die Kothschmierer und Urintrinker etc. liefern. Abgesehen yon den 
der geistigen Schwache angehSrenden Krankheitsformen schwachen 
aber auch angstliche Geffihle und u das Ekelgeffihl ab 
und ffihren znr Unreinlichkeit, wie dies der Hypochonder beweist, 
der mit Vorliebe seine Ausscheidungen untersucht und sich mit ihnen 
zu schaffen macht. Bei beginnender psychischer StSrung sind die 
Ekelgeffihle gewShnlich noch intact, und trifft man dementsprechend 
die h(iheren Grade der Unreinlichkeit in frischen Fallen psychischer 
Erkrankung selten, am ehesten noch bei Tobsfichtigen. 

In den Fallen der zweiten Reihe, wo also die Unreinlichkeit aus 
einer Perversitlit der Geffihle entspringt, liegt das Wesentliche darin, 
das psychisehe Reize, welche naturgemgoss Unlustgefiihle erregen, zu 
Quellen yon Lustgeffihlen werden. An die Stelle der Abschwaehung 
odor Negation des Ekels tritt in dieser l~eihe eine Substitution des- 
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selben durch perverse Gier, unter deren Einfluss die Kranken zur 
Kothschmiererei, Kothesserei und zum Urintrinken gelangen. Minia- 
turerscheinungen dieser Art bieten die Gel~iste der 8chwangern und 
der ttysterischen dar, die Gelfiste bei Genitalerkrankungen und bei 
Chlorotisehen. In anderen Fiillen sind es perverse Geffihle h6herer 
Ordnung, welehe zur Unreinlichkeit Veranlassung geben. Hierher ge- 
hSrt die krankhafte Freude am ZerstSren der Ordnung, die manehem 
Geisteskranken eigenthfimliche Schadenfreude, die Empfindung der 
Wollust bei fremdem Sehmerz, sei er sinnlieh oder psychiseh. Diese 
Freude am Schmerz Anderer ist das eigentliehe Gebiet der Geffihls- 
alienation, yon welchem bei psyehiseh entarteten Crea, turen die ffir 
sie eharakteristisehen Impulse und Handlungen, oder unter diesen 
nicht selten aueh Sehmieraete, ausgehen. - -  Ieh habe dieser zuletzt 
erwiihnten Entstehung der Sehmieraete bei der Besprechung der An- 
sehauungen S c h f i l e ' s  bereits Erwi~hnung gethan. 

Den im Vorstehenden resumirten Bemerkungen fiber die Genese 
des Schmierens lasst E m m i n g h a u s  einige Worte fiber dessen Pro-  
g n o s e  folgen. Entsprechend der beschriebenen Art und Weise der 
Entwickelung kann dieselbe nur als eine ungfinstige erseheinen. Denn 
wenn bei Hirnkrankheiten fiberhaupt Absehwlichung oder Negation 
des Ekels auftritt, ist der Verdaeht auf psychischen Verfall gerecht- 
fertigt, er wird zur Gewissheit, wenn diese Abstumpfung fortschreitet. 
Auf der anderen Seite kommt zwar die erwahnte Perversittit der 
psyehisehen Geffihle aueh in den erworbenen psychisehen Stih'ungen 
vorher Geistesgesunder vor, ganz besonders charakteristisr ist die- 
selbe aber ffir die schon in der frfihesten Jugend begonnenen psycho- 
pathisehen Entwiekelungsvorgange, die sogenannten psychischen Ent- 
artungen und theilt deren trfibe Prognose. Coprophagie und Urin- 
trinken sind stets Zeichen einer tiefen Degeneration der Centralorgane 
und nur dann machen diese Aete bezfiglich der Prognose eine Aus- 
nahme, wenn sie als Theilerseheinungen einer Manie auftreten. Jene 
krankhafte Lust am Schmerz Anderer findet sich im Sehwachsinn, in 
der Moral insanity, in der Hysterie, sie ist endlieh aueh ein bestimm- 
ter Zug in dem vielgestaltigen Bilde der erblichen GeistesstSrung. 
In allen diesen Fallen ist alas Symptom dauernd und eben mit dieser 
Dauer ftillt die ungiinstige Prognose zusammen. 

Es ist bekannt, class E m m i n g h a u s  bei der Betrachtnng der 
Aeusserungsweisen tier Geisteskranken auf das Studium der vSlker- 
psyehologischen Aequivalente der psychischen Stiirungen ein beson- 
deres Gewieht gelegt hat. Indem der Angeh6rige eines Culturvolkes, 
sagt E m m i n g h a u s ,  in Folge yon angeborener oder erworbener 
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Geistesst(irung sieh yon perversen Geffihlen beherrscht zeigt und sich 
den dureh dieselben vermittelten, nicht minder perversen Trieben und 
impulsiven Handlungen fiberl~sst, indem e r d a  vollstandige Unem- 
pfindlichkeit zeigt, we der normale Culturmenseh Ekel empfindet 
und da Lust und Begierde ffihlt, we seine gesunde Umgebung unter 
dem Eindruck eines widerwlirtigen psychischen Reizes steht, sinkt er 
zurfick auf die niedere Entwickelungsstufe der Menschen, auf welcher, 
wie heute noeh bei rohen und wilden VSlkern, das, was wit als 
Aeusserungen perverser Geffihle bezeichneu, alltagliche, normale Er- 
scheinung war. Indem er yon den Sehmierern sprieht, erinnert nun 
E m m i n g h a u s  zugleich an die yon Geisteskranken veriibten Acte 
yon Anthropophagie, Blutschande, Unzucht mit Thieren etc., er fiihrt 
aber im Gegensatz zu diesen zuletzt erwahnten Acten, daffir kein 
Beispiel an, dass zu irgend einer Zeit und bei irgend einer V61ker- 
sehaft das Schmieren, die Coprophagie, das Urintrinken, eine alltiig- 
liche, normale Erseheinung gewesen sei. An gewissen Analogien 
fehlt es fibrigens auch in diesel" Beziehung nicht. 

E m m i n g h a u s  butte sich darauf beziehen kSnnen, dass aueh 
heutigen Tages noeh, wie oben bereits bemerkt, der Urin kleiner 
Kinder und friseh entleerte Faces in uncivilisirten Kreisen unseres 
Volkes zur medicamentfsen Verwendung kommen, ferner darauf, dass 
aueh heute noch manche gebildete Geistesgesunde und zwar auf arzt- 
liche Verordnung die mit Urin gemischte Losung des Klippschliefers 
uuter dem 1Namen Hyraceum gegen gewisse Nervenleiden gebrauehen, 
und auch "das hatte E m m i n g h a u s ,  ohne auf Widerspruch zu stossen, 
behaupten kiinnen, dass der Bari-~Neger am Weissen Nil, der seinen 
Leib yon Kopf his zu Fuss mit rothem Eisenocker und Fett zu be- 
streichen pfiegt, im Zustand der Geisteskrankheit mehr wie ein An- 
deter dazu disponirt erscheine, mit seinen Excrementen sich einzu- 
salben. Der Gedanke, dass das Studium der Schmieracte der GeL 
steskranken den Vergleich mit den ,Ueberlebseln ̀ ( frfiherer Cultur- 
stufen und den Sitten uncivilisirter Stamme der Gegenwart nahe ]ege, 
ist fibrigens auch Schf i le  nicht fremd geblieben. Denn Schi i le  hat 
offenbar etwas Aehnliches im Auge, wenn er sagt, dass der Schmierer 
immer mehr in der Menschenwtirde sinke, und dass er einen Rtickfall 
auf eine untermenschliche Existenzstufe reprasentire. Nun steht es 
ja richtig, dass der Parian mit den eigenen Excrementen nach seinen 
Feindeu wirft und Cebus capueinus sich mit seinem Koth beschmutzt 
und unaufh~irlich mit Urin besudelt, aber Brehm*)  bemerkt aueh, 

*} Brehm's Illustr. Thierleben. 1864. I. S. 111. 
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dass der letztgenannte Afro um so schmutziger werde, je weniger 
Freiheit man ihm lasso, und wenn Psittacus erythacus nnd Chrysotis 
aestivus im K/ifig von ihrem Kothe fressen, so bleibt es sehr fraglich, 
ob der Papagei diese Gewohnheit auch in der Freiheit pflegt, odor 
ob er sich dann nieht derselben Reinlichkeit befleissigt, wie alas 
Dachsweibchen, das ein besonderes Rohr des Banes als Abtritt reser- 
virt, und die Biene, die sich niemals innerhalb des Stockes entleert. 
Es diirften also vielleicbt auch auf der untermenschlichen Existenz- 
stufe Schmieracte vorkommen, die in dem oben angedeuteten Sinne 
als Artefacte erscheinen. Scht i le  schreibt dem Rfickfalle auf die 
untermenschliche ExisLenzstufe eine depotenzirende, prognostisch un- 
gfinstige Wirkung zu. Er bemerkt ferner, dass das Schmieren in 
frischen Manien an sich nicht prognostisch ungtinstig, dann einen 
nachtheiligen Einfluss ~usser% wenn es~ namentlich bei Manischen, 
bei acut Verrfickten, in den Vordergrund trete. :Neben der sch/id- 
lichen Einwirkung auf den Geisteszustand hebt Schfi le  auch, wie 
scbon oben erw/ihnt, eine solche auf das kSrperliche Befinden des Kran- 
ken horror und erkli~rt in Uebereinstimmung mit E m m i n g h a u s  die mit 
Kothessen verbundenen FaUe ffir prognostisch schwere, halt dieselben 
jedoch nicht f/ir ausnahmslos unheilbar. Die fibrigen Autoren stim- 
men in ihren Ansichten fiber die Prognose des Schmierens and ins- 
besondere dee Kothessens und Urintrinkens mit Schf i le  and Em- 
m i n g h a u s  fiberein. So wird also, wie man sieht, dem Schmieren, 
dieser bestimmten einzelnen Handlung der Geisteskranken, eine fast 
unbedingte Beweiskraft f/Jr den in der grfissten Mehrzahl tier F/ille 
ungiinstigea Ausgang des gesammten t(rankheitsprocesses and tier 
jeweils zu Grunde liegenden concreten Hirnkrankheit ebenso vindicirt, 
wie seit dem bekannten Aussprueh E s q u i r o l ' s  der SprachstSrung 
der Paralytiker, and erscheint es schon auffallend, dass das Schmieren 
in allen Formen der GeistesstSrung vorkommt, so ist es doch nicht 
minder frappant, dabs die Prognose ungfinstig ist, einerlei in welcher 
Form yon GeistesstSrung dasselbe zur Entwickelung und zur Beob- 
achtung gelangt. Gerade hierauf llisst sich die Aeusserung Schf i le ' s  
beziehen, dass zwar die Unreinlichkeit ein Symptom nnter vielen sei 
and wie diese yon der jeweils zu Grunde liegenden concreten Hira- 
krankheit abhiinge, dass aber diesem Symptom unter gewissen Um- 
standen eine besondere Selbstst~.ndigigkeit im klinischen Bilde zu- 
komme. 

In einem Vortrage, den Professor Lang  im Jahre 1872 in dem 
Verein ffir Psychiatrie nnd forensische Psychologie in Wien fiber 

Archly f. Psyehlatrie. XVII. 2. Heft. ~98 
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Skatophagie bet h.ren gehalten hat*) wird die ungfinstigc Prognose 
des Schmierens (die Skatophagie ist nach der oben acceptirten 
Sehf i le ' schen Definition nut cine Form des Sehmierens) zwar be- 
st~tigt, aber nicht in der Weise, wie bet Em.minghaus ,  Schf i le  
u. A. auf die zu Grunde liegende tiefe Degeneration der Centralorgane, 
auf die organische Erkrankung derselben, sondern in erster Linie auf 
schwere Sch~tdlichkeiten zurfickgefiihrt, welche naeh der Ansicht des 
Vortragenden aus der Resorption gewisser, mit den Excrementen in 
den Magen eingeffihrter chemischer Agentien ffir die Blutmischung 
und den Stoffwechsel und in weiterer Folge ffir die Ern-~hrung und 
die Function des Centralnervensystens e r w a c h s e n . -  Bekanntlieh hat 

m a n  in neuester Zeit bestimmte Krankheitszusts die insbesondere 
auch das Nervensystem betreffen, als autochthone Infection mit den 
giftigen Producten in Verbindung gebracht, welche im Darmcanal bet 
der u und den damit verbundenen F~ulnissvorgiingen auf- 
treten**). Im Gegensatz zu Lang  hat E r l enmeyer***)  den erwi~hn- 
ten nachtheiligen Einfluss des verschluckten Kothes auf die Erns 
rung nicht beobachtet, und Arnd t+ )  betont~ indem er schildert, wie 
der Tobsfichtige das ganze Zimmer mit sammt den eigenen Leib be- 
sudele und mit seinen Excrementen beschmiere, primi~re entztindliche 
Affectionen der Respirationsorgane, veranlasst dutch die Inhalation 
der dutch das Toben aufgewirbelten staubigeu Massen. Uebrigens 
aussert La ng  in demselben Vortrage fiber die Genese mancher F~lle 
yon Skatophagie eine seither noch nicht erws Ansicht, die ich 
ihrer Eigenthfimlichkeit wegen dem fiber die Entwickelung der Schmier- 
acre bereits Gesagten hier noch nachtr~,iglich beiffigen m6ehte. Lang  
will sich ni~mlich fiberzeugt haben, dass unter besonderen Umst~nden 
auch ein Geistesgesunder in Folge freier Selbstbestimmung zum Koth- 
essen gelange, worauf alsdann, in Folge der erwahnten dyskrasischen 
Vermittelung zun~chst eine krankhafte Gemfithsverstimmung and  dann 
eine Erkrankung der Intelligenz entstehe, w~thrend zugleich das Koth- 
essen, welches yon nun als Symptom der psychischen Erkrankung 
erscheine, fortdauere und sich steigere. Hier ist also das Kothessen 
zugleieh Ursache und Folge yon GeistesstSrung. Im anderen Falle 

*) Psyehiatr. Contralblatt 1872. No. 12 und 1873. No. 1. 
**) S~n at or, Uobor Solbstinfectioa dutch abnorme Zersetzungsvorg~nge 

und dadureh bedingtes (dyskrasisehes) Coma. Borliner klin. Woehonsehrift 
1883. :No. 43. S. 667. 

***) Psychiatr. Corrospondenzbl. 1873. :No. 2. 
5") s  1. e. S. 415--417. 
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trete das Kothessen erst im Verlauf einer urspr/inglich rein cerebral 
entstandenen, also protopathischen Psychose auf. Dann werde der 
Charakter dieser Psychose durch die sich entwickelnde Pr~tvalenz der 
in Folge des Kothessens entstandenen somatischen und psyehischen 
St0rungen mehr und mehr modificirt, so dass der Symptomeneomplex 
der protopathischen Psychose zuletzt schwinde und das Krankheits- 
bild fortan den vagen Charakter der deuteropathischen Psychose 
zeige. - -  

Dass fibrigens die Prognose des Schmierens nicht als eine unter 
allen Umstli.nden ungiinstige bezeichnet werde, habe ich schon oben 
bemerkt und dabei auf die Schmieracte hingewiesen, welehe im Ver- 
lauf frischer Manien aaftreten. Ich babe ferner unter Erwithnung 
eines yon Schf i le  mitgetheilten Falles an die Entwickelung yon 
Schmieracten als Verboten des Stadiums der Reconvalescenz erinnert~ 
und L u d w i g  hat (1. c.) einen Fall yon periodischer GeistesstSrung 
demonstrirt, in welchem die Unreinlichkeit bei dem Herannahen der 
Remission der maniakalischen Periode zur Erscheinung gelangte. Hier 
lag also der diagnostische Schluss nahe, dass die Unreinlichkeit und 
das Schmieren nicht auf dem mehr mechanischen Wege der oben 
definirten ersten~ sondern auf demjenigen der zweiten Hauptreihe der 
Schmieraete entstanden sei, absichtlich and willkfirlieh. In der Regel 
ist a b e t -  und hierin stimmen alle Autoren fiberein - -  die Prognose 
des Schmierens eine ung~instige und wenn man nun bedenkt, dass 
unter dieser Ungunst tier Prognose nicht allein der Schmierer selbst, 
sondern auch die Kranken seiner Umgebung, ja die gesammte Anstalt 
leiden, so wird man ebenso wie bei der Erwi~gung der obigen Aus- 
ftihrungen iiber die Genese and das Vorkommen des Schmierens immer 
wieder yon Neuem bedauern, dass die Literatur fiber die Unreinlich- 
keit der Geisteskrankel~ noch immer eine so sparliche ist~ und dass 
es namentlich an eingehenden und grfindlichen Untersuchungen fiber 
diesen Gegenstand noch g~nzlich mangelt. Wenn Schf i le  am Schlusse 
seines Yortrags erk[~rt, dass es f/it bestimmte Kategorien des Schmie- 
tens bis jetzt noch an einer rationellen und zureichenden, dem 6eist 
der modernen Irrenpflege entsprechenden ~trztlichen Kunsthfilfe fehle, 
so m~chte ich in dieser Erklarung den besten Beweis daffir erblicken, 
dass das ,,Symptom des Schmierens ~' nocb nicht genfigend studirt sei. 
Wie mir seheint, w~re vor allem Weiteren festzustellen, unter wel- 
chen Umst~,nden und inwieweit das Schmieren als Artefact, oder als 
natfirliches und essentielles Symptom einer Geisteskrankheit, oder als 
das Product eines Kunst und Natur zugleich in sich einschliessenden 
ginflusses erscheine. Es w~tre also die Frage zu beantworten: 

23* 
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K o m m t  d a s  S c h m i e r e n  a l s  m e h r  ode r  w e u i g e r  r e i n e s  A r t e -  
f ac t  w i r k l i c h  vor?  e v e n t u e l l  warm and  in w e l c h e m  U m f a n g  
f i n d e t  d i e s e s  V o r k o m m e n  s t a t t ?  

Mit dem u beschliftigt, die Schmieracte nach ihrer Genese 
zu classifieiren, habe ich bereits oben (S. 340) den Ausspruch Schf i le ' s  
angefiihrt~ dass das Schmieren als Artefact entstehe in F o l g e  un-  
v o r s i c h t i g e r  und zu l a n g e r  I s o l i r u n g .  Bekanntlich ist man in 
neuerer Zeit weniger wie frfiher zur Isolirung Geisteskranker geneigt, 
man findet es unter allen Umstgmden verdienstlich, so selten und so 
vorfibergehend wie nur mSglich zu isoliren, man berichtet gerne, dass 
wahrend ether bestimmten liingeren Zeit so and so viele oder gar 
alle Isolirrfiume der betreffenden Anstalt unbenutzt geblieben seien, 
und legt bet Neubauten yon Irrenanstalten nur einen sehr geringeu 
Werth auf die Herstellung yon Isolirraume. Ohne Zweifel ist gerade 
das Schmieren isolirter Geisteskranken an dieser Reaction gegen das 
System der Isolirung ursachlici~ mitbetheiligt. Wenn aber yon Gud-  
den  in dem oben citirten Tagesbericht you der dauernden Isolirung 
sagt, dass sie brutalisire, so sagt er dies nicht yon der Isolirung 
[iberhaupt und an ether anderen Stelle desse|ben Tagesberichtes, 
wo er yon den Vertheidigern des unbedingten :Nichtzwangs spricht, 
bezeiehnet es yon G u d d e n  als eine Rohheit, die mit Verach- 
tung zuriickzuweisen set, wenn man um das Princip rein durch- 
zuffihren, den Einzelnen opfern wolle. Ich muss es dahin gestellt 
sein lassen~ ob man nicht da oder dort yon der Isolirung schmieren- 
der Kranken abgesehen hat, nur um das Princip rein durchzuffihren, 
und obwohl man hierdurch die berechtigten Interessen der Kranken 
in der Umgebung des Schmierens opferte, ich gebe ferner zu, dass 
das Schmieren in der weitaus gr6ssten Mehrzahl der Fi~|le bet isolir- 
ten Kranken beobaehtet wird~ denn die seit Jahren in der hiesigen 
Anstalt Tag ffir Tag and mit tier gr6ssten Genauigkeit aufgestellten 
tabellal'ischen Uebersichten haben mir dies augenscheinlich bewiesen, 
aber was ich auf Grund meiner eigenen Wahrnehmung nicht zugeben 
kann, das ist die Richtigkeit der Ansicht, dass die Isolirung in der 
Ausdehnung~ wie dies so hi~ufig ausgesproehen wird, zum Schmieren 
ffihren mfisse, tt~tte doch auch im anderen Falle yon  K r a f f t - E b i n g  
das rficksichtslose Schmieren gewiss nicht als eine Indication zur 
Isolirung bezeichnet!*). Eine in die hiesige Anstalt wiederholt auf- 
genommene~ in ausgepri~gter Form an cyclischem Irresein leidende 
Frau aus den besseren Sti~nden pflegte im maniakalischen Stadium 

*) v. Kra f f t -Eb ing~  Lehrbuoh dot Psyohi~tri~. 1883. Bd. L S. 314. 
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nnrein zu werden nnd zu schraieren. Wahrend ibrer Anwesenheit in 
der Anstalt ira Jahre 1879 hatte sie wahrend 9_2 aufeinanderfolgender 
Tage 7raal bei Tag und 2raal bei :Nacht geschraiert, w~hrend der 
nachsten Anwesenheit dahier ira Jahre 1881 in 18 aufeinanderfolgen- 
den Tagen 15raal bei Tag und 12raal bei Naeht, dagegen wahrend 
ihrer letzten Anwesenheit dahier (1883) nieraals, weder bei Tag, noch 
bei Nacht. Die Kranke gehSrte geraass tier oben angegebenen De- 
finition der zweiten Hauptreihe der Schraierer an, der Charakter tier 
psychischen Aeusserungen entsprach genau den schulraassigen Crite- 
rien, wie sie z. B. K a h l b a u r a * )  gezeichnet hat, die Kranke schraierte 
also rait Absicht und Zweck. Gewiss lag der Gedanke nahe, dass 
die Kranke in dera Jahr 1883 ebenso schraieren werde, wie in den 
Jahren 1881 und 1879. Hatte doch der letzte Krankheitsanfall unter 
ganz denselben Erscheinungen begonnen, wie die frtiheren und wurde 
auch die Kra~ke dies Mal weniger oft und lang isolirt, wie in den 
friiheren Jahren, so befand sie sich doch haufig genug in tier Zelle 
und war insbesondere allnachtlich isolirt. Nicht, well die Isolirung 
als therapeutisches Bed/~rfniss erschienen ware, sondern well die 
Kranke ftir ihre Uragebung ausserst stOrend war, eine Indication zur 
Isolirung, welche in neuester Zeit z. B. K r a e p e l i n * * )  als wohlbe- 
grfindet anerkannt hat. Wider alles Erwarten schraierte abet die 
Kranke nicht, und zwar deshalb nicht, well man dies Mal ira Gegen- 
satz zu frfiher nicht yon vornherein tier Ueberzeugung huldigte, dass 
man in dera Schraieren dieser Kranken ein pathognomonisches schul- 
gerechtes Symptom der vorliegenden GeistesstSrung als soleher zu 
erblicken babe, and deshalb die Kranke sorgfattiger tiberwachte. 

Wenn Schfi le  manche Falle von Schraieren als Artefacte in 
Folge yon unvorsichtiger und zu langer Isolirung betrachtet: so d~irfte 
er unter einer unvorsichtigen Isolirung hauptsachlich eine solche ver- 
standen wissen woilen, die bei mehr sachverstandigen Erraittelung 
und Prfifung der vorliegenden Indication gar nicht zur Ausf~ihrung 
gekoraraen ware. Die gehSrige Vorsicht hat sich, yon anderen Be- 
ziehungen abgesehen, durch die Voraussicht zu docuraentiren, dass in 
dera einen Falle die Isolirung als psychischer Factor den Specialtrieb 
des Schraierens entwickeln kSnne und werde, in dera anderen Falle 
dagegen nicht. Neben dieser Vorsicht raSchte ich aber nun ferner 

*) Kah lbaum,  Ueber cyolisches Irresein. Separatabdruck aus dem 
Correspondenzblatt des Verbandos der sahlesisahen Aerzte-Vereine. 1882. 
S. 5ff. 

**i Kraepe l in ,  Compendiam d. gsyehiatrie. 1883. S, 170. 



354 Dr. Hermann Lindenborn, 

noch, wie bereits frfiher erwi~hnt, die gehSrige Aufsicht fordern, und 
betonen, dass, wie dutch die unvorsichtige und zu lange Isolirung, 
so auch durch die ungefibte oder gfinzlich fehlende Aufsicht fiber die 
isolirten Kranken das Schmieren als Artefact erzengt werde. Ja ich 
mfchte schon jetzt behaupten~ dass ein keineswegs geringer Theil der 
bei isolirten Kranken zur Beobachtung gelangenden Schmierfi~lle als 
Artefacte und als Folgen unzweifelhafter Kunstfehler zu bezeich- 
nen seien. 

Man betritt z. B. zwei fiber und fiber mit Koth beschmierte 
Zellen. Sieht man genauer zu, so ergiebt sich, dass in jeder Zelle 
die Kothspuren yon einem gemeinschaftlichen Punkt aus in bestimm- 
ten Richtungen, nach der Thfire. nach dem Fenster oder auch nach 
dem in der Zelle befindlichen Nachtstuhl hinffihren. Der eine tier 
betreffenden beiden Kranken war in Folge krankhafter Ablenkung 
seiner hufmerksamkeit durch die vollendete Thatsache einer auf dem 
spinalen Reflexwege ausgelSsten Stuhlentleerung ~:iberrascht worden~ 
die Entleerung war unbewusst erfolgt. Bei dam zweiten Kranken 
war tier Stuhldrang zwar zur Perception gelangt, es fehlte aber in 
der Zelle jedes zur Entleerung geeignete Geschirr, der W~irter hatte 
den Kranken nicht rechtzeitig besucht, und so hatte sich dieser end- 
lich der Nothwendigkeit geffigt, die er nicht liinger zu bemeistern 
vermochte. Der eine wie der andere Kranke sahen nun den Koth 
vor sich, sie riefen nach dem Warter~ sie klopften an die Thfire, Nie- 
mand kam ihnen zu Hfilfe, (lie Situation wurde fiir sie immer unaus- 
stehlicher~ sie wollten die ~aehe aus dem Wege schaffen und unfiihig 
zum prfifenden und wghlenden Denken~ wie sie als Geisteskranke nun 
einmal waren, beherrscht yon dem immer mfichtiger geffihlten Trieb, 
ihr Ziel zu erreichen, fassten sie endlich den Koth mit den blossen 
Hiinden auf, um ihn durch das Fenster oder die Thiire etc. zn ent- 
fernen. Unterwegs verloren sie Theile desselben, bemfihten sich auch 
diese aufzuraffen und deren Spuren zn verti]gen~ nnd schliesslicb 
hatte der eine wie der andere Kranke sich selbst wie die Zelle be- 
schmiert, wider den eigenen Willen und keineswegs berfihrt yon den 
in den Lehrbfichern aufgezablten causalen Bedingungen des Schmie- 
t e n s .  - -  

Man darf diese und alle iihnlichen Kranken geisteskranke Schmie- 
rer nennen, keineswegs aber schmierende Geisteskranke, sie sind, 
kurz ausgedrfickt, unechte Schmierer, ihr Schmieren ist lediglich Folge 
mangelhafter Pfiege und Beaufsichtigung und deshalb Artefact. Wie 
leicht indessen solche unechte Schmierer zu echten werden, .bedarf 
kaum der Erw~thnung. Umsomehr sotl man dem isolirten Kranken 
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die erforderliche Ueberwachung gewahren. Yersfmmt man dies, so 
kann unter Umstanden schon eine Isolirung yon wenigen Minuten 
zum Schmieren'ffihren. Verbindet man aber die Isolirung mit der 
gehSrigen Ueberwachung, wie man auch sonst die Wirksamkeit eines 
Medicaments durch ein bestimmtes Adjuvaas, eine passende Diat etc. 
erh6ht, und hat man die I~dication zur Isolirung ~iberhaupt richtig 
erkannt, so bleibt auch eine lange dauernde Isolirung van jedem 
Schmieract frei und entfaltet ungestSrt den gressen Nutzen, den in 
neuester Zeit z. B. Schi i le  und Mende l  geriihmt haben *). - -  In der 
Discussion, welehe dem oben erw~hnten Vortrage S c h f i l e ' s  unmittel- 
bar folgte**), hat F t i r s t n e r  hervorgehoben, dass Maniaei anfangs 
meist nur bei Nacht schmieren, und dass er in Folge dessen in man- 
chen Fallen, nicht in allen, yon einer heilen Beleuchtung der Schlaf- 
r~tume einen gfinstigen Erfoig gesehen habe. Ich t ime in dieser 
Bemerkung einen neuen Hinweis auf die Vortheile einer zweckmassi- 
gen Ueberwachung der isolirten Kranken. Ebenso wie Kraepe l in***)  
f/Jr jeden mechanisch beschrankten Kranken eine bestlindige Aufsicht 
fordert, m@hte ich jedem isoiirten Geisteskranken eine zuveriassige 
Ueberwachnng bei Tag and Nacht gesichert wissen, 

Die fiber den Einfiuss der Isolirung auf die Unreinlichkeit und 
das Schmieren vorliegenden Erfahrungen sind innerhalb tier ge- 
schlossenen Irrenanstalten gesammelt und der betreffende Inhalt der 
Lehrbficher wurzelt einzig und allein in Beobachtungen, welche inner- 
halb der Irrenanstalten angestellt worden sind. Steht dies richtig 
and Niemand wird diese Richtigkeit bezweifeln wolien - -  so ergiebt 
sich selbst die Frage, ob a n c h  u n t e r  den a u s s e r h a l b  de r  I r r e n -  
a n s t a l t e n  ] e b e n d e n  G e i s t e s k r a n k e n  die U n r e i n l i c h k e i t  in 
d e r s e l b e n  F o r m  und d e r s e l b e n  H ~ u f i g k e i t  v o r k o m m e ,  wie 
i n n e r h a l b  d e r s e l b e n ?  

Soil ein Geisteskranker in die hiesige Anstalt aufgenommen wer- 
den, so sind, um die Zweckm/issigkeit und Nothwendigkeit diesel" 
Aufnahme nacl~zuweisen, unter Anderem yon dem seither behandeln- 
den Arzte, bez. dem Kreisarzt, eine Reihe vorgedruckter Fragen zu 
beantworten, welche der Mehrzahl nach aucb dem Laien leicht ver- 
standlich sind, und zwar so verstandlich, dass ihre Beantwortung 
den nicht sachverstandigen AngehSrigen des betreffenden Kra~lken 

*) Sohfilo 1. c. S. 643. - -  Mendel, Progressive Paratyse. 
S. 298. 

**) A]lgem. Zeitsehrift fiir Psychiatrie Bd, 38. S. 92. 
***) Kraopo l in  1. o. S. 171. 

1880. 
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sehr leicht fiberlassen werden k(innte und auch nicht selten mit gutem 
Erfolg fiberlassen wird. Eine dieser Fragen hat folgenden Wortlaut: 
~,ist der Kranke unrein, ist er unaufmerksam und gle[chgiiltig ffir die 
Entleerung seiner Excremente? macht er sich mit denselben viel zu 
schaffen, wfiseht er mit Urin, schmiert er mit Koth?" etc. Dieselbe 
Frage wird der gr6sseren Sicherheit wegen auch yon den Aerzten 
tier Anstalt gelegentlich des Eintreffens der Kranken an die Begleiter 
derselben gerichtet. 

Ich habe nun die Aufnahmeacten der sammtlichen wlihrend der 
Jahre 1880 bis einschliesslich 1883 in die hiesige Anstalt aufgenom- 
menen Kranken in Bezug auf die soeben erwlihnte Frage studirt. 
Dabei habe ich, um ein reines Resultat zu erhalten, yon den wiihrend 
der genannten vier Jahre aufgenommenen Kranken ausgeschieden: 
1. die im vorgeschrittenen Grade paralytischen und fiberhaupt alle 
diejenigen Geisteskranken, welche neben der psychischen Erkrankung 
noch anderweitige, die Stuhl- und Urinentleerung berfihrende cere- 
brale und spinale StSrungen darboten; 2. diejenigen yon der ange- 
gebenen Complication freien Geisteskranken, welche bereits frfiher 
in der hiesigen~ oder in einer ausw~irtigen Irrenanstalt aufgenommen 
gewesen waren. In Folge dessen blieben mir 337 Kranken fibrig und 
es ergab sich nun, dass yon diesen 337 Kranken vor der Aufnahme 
in die Anstalt geschmiert batten: 2 (----- 0,59 pCt.) d. h. ein mlinn.- 
licher Idiot war in einem Stadium hochgradiger Bewusstseinstrfibung 
und offenbar unter der Mitwirkung einer Sinnesti~uschung mit den 
H~inden in dem yon ibm entleerten Koth herumgefahren, und eine 
weibliche Kranke hatte in traumatisch bedingten furibunden Delirien 
yon ihrem Urin getrunken. Einfach unrein (in dem oben angegebenen 
Sinne Schf i l e ' s )  waren yon den 337 Kranken vor der Aufnahme in 
die Anstalt gewesen (13 weibliche und 5 m~nnliche), also 5 pCt. 
Wenn ich nun noch bemerk% dass in der hiesigen Austalt Geistes- 
kranke aller Art, mit alleiniger Ausnahme der epileptischen Irren, 
Aufnahme finden, und dass nut der kleinste Theil der Aufgenommenen 
aus wirklich frischen Fallen besteht, so wird man wiederum die 
Frage berechtigt finden, ob nicht die Anzahl der als Artefacte anzu- 
sprechenden Schmieracte gr6sser, ja vielleicht weit grSsser sei, als 
dieselbe nach dem oben erw~hnten Inha|t der verschiedenen Lehr- 
bficher und des Schi i le ' schen u angenommen werden muss? 
An die~e Frage schliesst sieh unmittelbar die weitere Frage nach 
den Folgezustlinden der Unreinlichkeit an, und zwar zunachst naeh 
denjenigen ffir die Haut. Auch diese Folgezustande dfirften darauf 
zu t~ntersuchen sein, ob sie der vermeidlichen~ artificiellen Unreinlich- 
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keit zugehSren, oder ob sie als Complicationen echter Schmieracte etc. 
bezeichnet werden mfissen, in welch letzterem Falle dann noch zu 
prfifen war% in wieweit diese Complicationen als naturnothwendige 
und unvermeidliche~ oder wiederura an sich selbst als Artefacte sieh 
darstellen. Denn wenn z. B. Schf i le  in seinem Vortrage yon Haut- 
exanthemen und Decubitus als Folgeveranderung steten Durchni~ssens 
und habitueller Unreinlichkeit spricht, so wird er doch diese Folgen 
ebenso wenig in jedem Fatle als ein nothwendJges Uebel auffassen~ 
wie yon Gudden*) .  

Tritt man diesen soeben erwahnten Fragen nigher, so lassen sich 
zunachst zwei u nicht umgehen: 

1. Befinden sich die ausserhalb der Anstalt verpflegten Geistes- 
kranken unter Verhaltnissen, welche yon vornherein eine grSssere 
Seltenheit der Unreinlichkeit und namentlich des $chmierens erwarten 
lassen, und yon welcher Besehaffenheit sind diese Verhaltnisse? 

2. K~nnen bestimmte Eigenthiimlichkeiten unserer Irrenanstalten 
an sich selbst zu Causalmomenten der Unreinlichkeit und des Schmie- 
rens werden und unter welehen Umst~nden? 

Ich bejahe die erste dieser beiden Fragen, denn ich bin fiber- 
zeugt, dass der zu t{aus und unter seinen AngehSrigen befindliche 
Kranke in Bezug auf die bier in Betraeht kommenden Beziehungen in 
vie]en Fallen besser fiberwacht und versorgt ist, wie in der Irrenan- 
stalt. Ieh bin ferner der Ansicht, dass der Kranke zu Hause in nicht 
seltenen Fallen einer besonderen Ffihrung und Anregung gar nicht 
bedarf, um iu der ihm zur zweiten Natur gewordenen zeitlichen Re- 
gelmassigkeit, und, indem er auch ohne seine Aufmerksamkeit darauf 
zu riehten, den altgewohnten rechten Weg nicht verfehlt: seine Be- 
dfirfnisse der Sitte gemass zu befriedigen: wahrend er in den weiten 
Raumen der ihm vollstandig fremden und ihn nichts weniger als an- 
heimelnden grossen Irrenanstalten sich nicht orientiren will und kann. 
Wenn man gesagt hat~ dass an Stuhlverstopfung leidende Icre nicht 
selten mit den Fingern sieh zu he|fen suchten und auf diesem Wege 
nach nnd nach zu gewohnheitsm~ssigen Sehmierern wiirden**)~ so 
dfirfte gerade eine derartige Genese des Schmierens in der hauslichen 
Pflege welt seltener vorkommen, als in der fiberffillten Irrenanstalt, 
in welcher umsomehr, je grSsser sie ist, bald diese, bald jene Bedfirf- 
nisse des Einzelnen nut zu leicht fibersehen werden kSnnen. 

*) 1. c. S. 6 - -11 .  Forner: Tageblatt der 57. Versammlung der deut- 
schen Naturforscher und Aerzte in Magdeburg im Sept. 1884. S. 265. 

**) F i l r s tner ,  Allgem. Zeitschr. f. Psych. 38. Bd. S. 92. 
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Die zweite der oben erw~ihnten beiden Frage bejahe ich gleich- 
falls und weise zunachst auf den naehtheiligen Einfluss bin, welchen 
gewisse zweckwidrige und ungenfigende Verhaltnisse, win aueh nach 
anderer Richtung hin, so insbesondere in Bezug auf die Entwiekelung 
der Unreinlichkeit zu ~ussern im Stande sind. Zu diesen Verhalt- 
nissen rechne ieh: nine verkehrte bauliche Anlage uud Einriehtung 
der Anstalt, die Ueberffillung derselben, die Yereinigung allzu hete- 
rogener Kategorien yon Kranken in einer und derselben Anstalt, die 
zu geringe Zahl del: Aerzte, ein allzu sparliehes und angeschultes 
WartepersonaI, die allzu beschr~nkte Competenz des dirigirenden 
Arztes, nine mangelhafte Organisation des Dienstes, allzu armselige 
Budgetverh~ltnisse, sehlechte Erni~hrung und mange]hafte BesehS.ftU 
gung der Kranken etc. etc. - -  Eine speeielle ErSrterung der betref- 
fenden Beziehungen muss icb mir an dieser Stelle versagen, ich 
mSchte mir jedoch erlauben, zwei derselben hervorzuheben: die Imi- 
tation und den Zwang. 

Als ich es versuchte, unter der Gesammtzah[ der w~ihrend eines 
bestimmten Zeitabsehnittes dahier verpflegten Kranken diejenigen zu 
ermitteln, welche schon vor der Aufnahme in die hiesige Anstalt ge- 
schmiert hatten, z~ihlte ich, wie schon welter oben erwf, hnt, rim' die 
zum ersten ~iale in die hiesige Anstalt mlfgenommencn Pfieglinge, 
and ber/ieksichtigte alle diejenigen nicht, welche schon vor dem be- 
treffenden Zeitabschnitt sei es in der hiesigen, sei es in einer aus- 
w~rtigen Irrenanstalt einige Zeit zugebracht hatten und dann nach 
I-Iause entlassen worden waren. Diese Beschr~nkung aber hielt ich 
ffir geboten, weil ich zu der Anschauung gelangt war, dass nicht 
wenige Kranke nut deshalb sehmieren, weil sin dies in ihrer Umge- 
bung wahrgenommen haben, und weft man es nicht ftir nSthig 
erachtet butte oder in Folge zwingender ~usserer Verhaltnisse 
hierzu ausser Stande war, derartige Wahrnehmungen ihnen zu er- 
sparcn. Diese Kranken schmieren also indem sin nachahmen, win ja 
auch so manche sonstige ~andlungen der Pfleglinge jeder gr~sseren 
und, win gewShnlieh, /iberffillten Irrenanstalt in dem Trieb zur Nach- 
abmung ihre Erkl~rung finden. 

Der Schmieraet zeigt nicht selten sehon bei seinem e r s t m a l i g e n  
Auftreten nine sofortige und dabei so eomplieirte Coordination der 
betheiligten Bewegungen, dass die l)eutung dieser Erscheinungen im 
Sinne der oben skizzirten ersten Hauptreihe: als ein psyehiseh voU- 
st~ndig unvermittelter Effect tier organischen Reizung nines motori- 
schen Coerdinationseentrums hSherer Ordnung, als ein automatisehes 
Reizph~.nomeno auf die griSssten Schwierigkeiten stSsst. Kann nun 
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bei demselben Kranken nach  seiner gesammten Anamnese and der 
bisherigen Entwickelung der GeistesstSrung die Entstehung des Schmie- 
rens aus sonstigen psychischen Motiven ausgeschlossen werden (und 
dieser Ausschluss dfirfte nicht immer unmSglich erscheinen), so bleibt 
nur noch die Annahme der imitatorischen Genese fibrig, wie denn 
auch diese 6enese bei einiger Aufmerksamkeit direct verfolgt werden 
kann. Wenn ich fiberdies in den Lehrbtichern lese, ,,dass die Copro- 
phagie zu. den nicht so seltenen Erscheinungen geh6rt, dass die Kran- 
ken f6rmlich Jagd auf die F~cea machen, dieselben bei sich abfangen, 
den Excrementen bei Anderen nachstellen und sie mit Heisshnnger 
verzehren (`*) oder ,,dass nichts gewShnlicher ist, Ms dass der mania- 
kalisehe Paralytiker Alles beschmutzt, was ibm erreichbar ist, wie 
die Farben dem Kfinstler", so sind ihm Koth und Urin Ausdruck.~- 
mittel seines depravirten Schaffungstriebs und das h~ngt mit einem 
instinctiven Trieb zusammen, flit den nun die Beherrschung aufgehSrt 
hat, ~hnlich der Manus ad genitalia des bewusstlosen Meningitiskran- 
ken**), und wenn ieh ferner der auf Seite 356 erw~hnten Thatsache 
gedenke, dass es mir in einer nicht unerheblichen Anzahl yon F~llen 
unmdglich war, die in den Irrenanstalten tiblichen Schmieracte ausser- 
halb der Irrenanstalt nachzuweisen, so dr~.ugt sich mir die Ansicht 
auf, dass es sich in einem Theil dieser soebe,l citirten Vorgange 
gleichfalls um imitatorische Artefacte handeln miisse, nm die Folgen 
der keineswegs unvermeidlichen Unvollkommenheiten in der Anlage 
und dem Betrieb tier betreffenden Anstalt und insbesondere um die 
Wirkungen der Macht des Beispiels auf solche Kranke, welche bei 
einer gesteigerten Empf~nglichkeit ffir die Vorgange ihrer Umgebung 
zngleich die Fahigkeit mehr oder weniger verloren haben, auf die 
Verarbeitung ihrer Wahrnehmangen naeh Massgabe ihres in gesunden 
Tagen erworbenen Charakters einen leitenden Einfluss willk~rlich 
auszufiben. 

Wie die Imitation, so f/ihrt auch der Zwang zu Schmierartefac- 
ten. Dass die Anwendung des Zwangs das richtige Verst~ndniss der 
Unreinlichkeit der Geisteskranken nicht zu f~rdern vermag, erscheint 
leicht begreiflich. ,,Denn yon einem nutzbringenden wissenschaft- 
lichen Eindringen in das Wesen eines Symptoms, sagt L u d w i g  in 
dem oben :erw~hnten Vortrage, kann selbstverst~ndlich dann keine 
Rede sein, wenn sieh die Entwiekelung dieses Symptoms unter dem 
Einfluss kfinstlichen Zwangs befindet". Der Zwang erschwert abet 

*) Sohiile, gandbuoh. 2. Auflage. S. 111, 112. 
**) Wornioke~ Lehrbuoh der Gehirnkr~nkheiten. III. 1883. S. 547. 
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nicht allein das Versti~ndniss, sondern er wird auch zur Ursache der 
Um.einlichkeit. Die mecbanisch beschr~nkten Geisteskranken werden 
unreinlich und schmieren bald in absichtlicher Reaction gegen die 
Quat des Zwangs, bald weil sie in Folge des letzteren ausser Stande 
sind, sich selbst zu helfen, bald endlich, well dis W~rter in der Ver- 
unreinigung das kleinere Uebel erblicken, in der tempor~ren Liisung 
des Zwangs ffir die Dauer des Bedfirfnisses und der hierauf folgenden 
Erneuerung der Beschrankung das grSssere. Es liisst sich daher auch 
yon vornherein erwarten, dass Unreinlichkeit und Schmieren dort am 
wenigs~en sieh einnisten and ansbreiten werden, wo man in der Lage 
ist, den Kranken~ ohne sie aus den Augen zu verlieren oder sie gar 
zu vernachlassigen, eine mOglichst freie and dabei den Kranken zu- 
sagende and ihnen nfitzliche Bewegung zu gestatten. In dieser Hinsicht 
besteht, wie ich gla.ube, ein deutlich ausgesprochenes Abh~tngigkeits- 
verh~ltniss zwischen dcr Unreinlichkeit and dem grSsseren oder ge- 
ringeren Werth, welchen man in der betreffenden Anstatt auf eine 
zweckm~ssige tiigliche Beschliftigung der Kranken~ insbesondere im 
Freien, thatsiichlich legt. Da nnn f/ir die Durchffihrung einer solchen 
Beschliftigung keine Anstalt der Neuzeit so entschieden und radical 
eingetreten ist, wie das Rittergut Alt-Scherbitz, so liegt dis Voraus- 
setzung sehr nahe, dass gerade dort die Zahl der unreinliehen und 
schmierenden Kranken eine besonders geringe sein werde. Gliieklieher 
Weise war mir die Gelegenheit geboten: einen Brief yore 19. Decem- 
ber 1882 zn lesen, in welchem Herr Director Dr. P a e t z  zu Rittergut 
Alt-Scherbitz fiber die vorliegende Frage sich gei~ussert hatte. Ich 
theile den beziiglichen ]nhalt dieses Briefes nachstehend mit, indem 
ieb zugleich Herrn Director Dr. P a e t z  ffir die hierzu giitigst ertheilte 
Erlaubniss den besten Dank ausspreche. Herr Directer Dr. P a e t z  
schreibt: 

,,Die Zahl der unreinlichen Kranken in der hiesigen Anstalt ist 
eine sehr geringe. Unter den 155 Frauen befinden sich zur Zeit nur 
5, die des ~Nachts das Bett n~ssen, und eine, die auch am Tage 5fters 
den Urin in die Kleider li~sst, wenn das Wartepersonal diese Kranke 
nicht sorgfatig abwartet. Unter den 200 Mi~anern sind 4~ welche nur 
das Bert n~ssen, 6~ welche ausser Nachts aueh am Tage die Kleider 
durchnassen und 4, welche Neigung zur Verunreinigung mit Koth 
haben. Hierin sind alle auch die paralytischen Kranken einge- 
schlossen% - -  (Herr Director Dr. P a e t z  z~hlt also unter 355 Kran- 
ken 20 Unreinliche). Die Zahl der Unreinlichen ist wohl haupts~ch- 
lich deshalb so gering, weil hier, wie wohl nicht fiberall, die pro- 
phylaktischen Eingiessungen mit grSsster Sorgfalt und Peinlichkeit 
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exercirt werden und die Verhfitung yon Kothschmiererei dem Warte- 
personal, eventuell unter Androhung yon Geldstrafen, zur strengsten 
Pflicht gemacht ist. Ich habe dabei die Erfahrung gemacht, dass 
selbst mehrmalige t~gliche Eingiessungeu n i e m a l s  irgend welcheu 
~achtheil gehabt haben, und dass es bisher in iedem, aueh dem hart- 
niickigsten Falle yon Neigung znm Schmieren immer gelungen ist, 
diese Neigung so zu beki~mpfen, dass schliesslich mit einer Ein- 
giessung am Tage ausgereicht wurde, resp. die Eingiessangen noch 
seltener applicirt werden oder ganz eingestellt werden konnten. Mit 
der Entziehung des Materials ist auch der hauptsi~chliehste Reiz eli- 
minirt. - -  Dass aucl~ die Art der in hiesiger Anstalt fiblichen Lebens- 
weise einen eorrigirenden Einfluss auf diese krankhafte Untugend 
ausfibt, ist ganz unverkennbar, wenn man beobachtet, wie unter den 
hiesigen LebensverhMtnissen der Charakter und das gauze Verhalten 
ein correcteres wird, wie die granken gewissermassen ganz anders 
arten. Die ausserordentlich freien Einrichtnngen der hiesigen Anstalt 
h~tten sich sonst aueh nicht so vorziiglich bewi~hren k6nnen, wie dies 
der Fall gewesen ist". 

Herr Director Dr. P a e t z  bestatigt also, dass die freie Lebens- 
weise und die intensive Beschaftigung die Unreinlichkeit der Geistes- 
kranken beschrlinken~ Er stfitzt sich zugleich auf bestimmte Zahlen. 
Diese Zahlen, die sich auf den Krankenbestand vom 18. December 
1881~ beziehen, kSnnen aber nut unter gleichzeitiger Beriicksichtigung 
der in Alt-Scherbitz sehr ausgedehnt und in h6chstem Grade sorg- 
fi~ltig und peinlich exercirten prophylaktischen Eingiessungen richtig 
beurtheilt warden u n d e s  lasst sich deshalb nieht deutlich fibersehen, 
was ohne diese Eingiessungen wfirde erreicht worden seth. In an- 
deren Anstalten gewonnene Zahlen, die ich zum Vergleich verwenden 
k6nnte ,  habe ieh in der Literatur nicht aufzufinden vermoeht, was 
wohl gleichfall~ daffir spricht, dass man die Unreinlichen uud die 
Schmierer als ein nothwendiges Uebel aufzufassen uad kein Bediirf- 
hiss zu empfinden pfiegt, zwischen einer dem Krankheitsprocess als 
solchem immanenten (klassischen) Unreinlichkeit einerseits und ether 
artificiellen andererseits zu unterscheiden. Nur yon G u d d e n  hat iu 
dem mehr erw~ihnten Werneeker Tagesbericht mitgetheilt, dass in 
Werneck am 6. August 1869 bet einem Stande yon 400 gleichzeitig 
anwesenden Kranken 34 Unreine (16 mi~uuliehe und 18 weibliche), 
und zwar mit bestem Erfolge wahrend der Nacht in den Wachzim- 
meru untergebracht gewesen seien. Ueber die Zahl der ausserdem 
und insbesondere unter den isolirten Kranken noch welter vorhanden 
gewesenen Unreinen findet sich keine Angabe. Ansehliessend all die 
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vorstehenden Zahlen erlaube ich mir am Schlusse dieser Arbeit zwei 
in der hiesigen Anstalt gewonnenen Zahlenreihen mitzutheilen, deren 
erste auf das Jahr 1878 und deren zweite auf das .Jahr  1883 sich 
bezieht. In dem ersteren Jahre sah man in den angegebenen Zahlen 
noch den evidenten Beweis, ,,dass man in allen Formen und allen 
Stadien des Psychosenverlaufs der Unreinlichkeit begegne, und dass 
die Behandlang der unreinlichen Geisteskranken zu den hliufigsten 
Objecten der practischen Irrenpflege gehSre (`, indem man sich aber 
Tag ffir Tag mit tier, genauen Feststellung der betreffenden Zahlen 
und mit den Schwanknngen dieser Zahlen beschliftigte, konnte die 
den oben stehenden Ausffihrungen entsprechende Reaction nicht aus- 
bleiben und die Zahlen der zweiten Reihe weisen die Ausdehnung 
nach, welche diese Reaction im Jahre 1883 erreicht hatte, bezeichnen 
abet selbstverstlindlich nicht die ~usserste Grenze der Entwickelungs- 
fahigkeit derselben. Will man nun die yon mir angegebenen Zahlen 
mit den Alt-Scherbitzer Ziffern vergleichen, so darf man nicht fiber- 
sehen, dass die prophylaktischen Eingiessungen in dem Umfang und 
mit der unbedingten Energie wie dort dahier in Heppenheim nicht 
exercirt werden, dass ferner die hiesige Anstalt den Charakter einer 
landwirthsehaftlichen Anstalt nicht besitzt, und dass in der hiesigen 
seit 1866 er0ffneten Anstalt, mit Ausnahme der epileptischen Irren, 
alle Kategorien der Geisteskranken sich vorfinden, w~hrend Alt- 
Scherbitz, erSffnet im Jahre 1876, bis zum Jahre 1879 in der Lage 
war, die unter den angemeldeten Kranken nicht convenirenden For- 
men der Anstalt Nietleben zu fiberweisen. 

Es liegt mir fern und wfirde auch meiner Unerfahrenheit sehlecht 
anstehen, wenn ich alle die Falle yon Unreinlichkeit, welche, ohne 
dass ihnen, kurz ausgedrfickt, ein bekannter anatomischer Befund zu 
Grunde liegt, bei Geisteskranken vorkommen, als Artefacte zu be- 
zeichnen, und im Widerspruch mit den oben erwiihnten Angaben tier 
Lehrbfieher die pathognostische Bedeutung des Schmierens durchans 
bestreiten wollte. Mir galt as in erster Linie nut darum, auf die 
Wiehtigkeit und Zweckmlissigkeit einer genauen und unbefangenen 
klinisehen Priifung der Frage hinzuweisen. Ich babe versueht, die 
gangbaren und, soweit ich ermitteln konnte, bisher noch nicht wider- 
sprochenen Ansichten der Lehrbiicher fiber die Ubiquit~t und die 
Bedeutung der Unreinlichkeit und des Schmierens der Geisteskranken 
veto allgemein-pathologischen Standpunkte aus zu sammeln und eini- 
germassen fibersichtlich zusammenzustellen, in der Hoffnung, dass 
diese Zusammenstellung eine mehr berufene Kraft a ls  die meinige zu 
einer erneuten Pr/ifung des Gegenstandes anregen werde. Ueberdies 
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gestatteten meine in der hiesigen Anstalt gemachten eigenen Wahr- 
nehmungen die Vermuthung, dass eine derarfige Prfifung, indem sic 
zuni~ehst darauf ausgehe, die mehr oder weniger auf dem Wege des 
Artefacts entstehenden F~lle yon den klassischen Fallen der Unrein- 
lichkeit der Geisteskranken zu trennen, in theoretischer wie in prae- 
tiseher Beziehung zu beaehtenswerthen Resultaten ffihren miisse. Wie 
die ebenso verbreiteten, wie anseheinend wohl begr0ndeten Ansichten 
fiber die pathogenetisehe Bedeutung des Othaematoms, der Rippen- 
brfiche und in neuestkr Zeit auch des Deeubitus*) der Geisteskranken 
reetificirt worden sind, so diirfte auch eine Reform der in Bezug auf 
die Unreinlichkeit und insbesondere das Sehmieren der Irren jetzt 
noeh in den Lehrbfichern enthal~enen und fiir die Praxis massgeben- 
den Ansehauungen nieht ausbteiben, und das Ergebniss dieser Reform 
wird, wie ieh glaube, kein anderes skin, als die BesehrSmkung der 
kliniseh legitimen Fiille auf ein% ira Vergleich zu friiher, sehr be- 
scheidene Anzahl,  kin wissenschafflicher und ein humaner Gewinn, 
ein fiir die pratisehe Irrenpflege sehr wichtiger grfolg. 
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G r e s s h e r z o g l i e h  Hess ische  L a nd . e s - I r r en -  1878. ! 1883. 

A n s t a l t  bei  Heppenheim. l 
Gesammtzahl der verpflegtea Geisteskranken . . . . .  

a) Mgnnliche Geisteskranke . . . . . . . . . .  
b) Weibliche . . . . . . . . . . . .  

Tggliche Durchschnit~szahl der verpflegten Geistes- 
kranken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

a) Mgnnliehe Geisteskranke . . . . . . . . . .  
b) Weibliehe . . . . . . . . . . . .  

Zahl der Betten auf den Ueberwaehungsabtheilungen , 

Gesammtzahl der isolirten Pfleglinge . . . . . . . .  
a) Ngnnliche Pfleglinge . . . . . . . . . . . .  
b) Weibliehe , . . . . . . . . . . . .  

T~gliche Durohsehnittszahl der iselirten Pfleglinge . . 
a) Mgnnliche Pfleglinge . . . . . . . . . . . .  
b) Weibliche Pflegiinge . . . . . . . . . . . .  
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T~gliche Durchschni~tszah[ der activen Krankenw~rter 
Tggliche Durchschnittsz~hl tier activen grankenwgrter- 
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Zahl der Badezimmer . . . . . . . . . . . . . . .  

, ,, Badewannen . . . . . . . . . . . . . .  
, ,, gegebenen Bgder . . . . . . . . . . . .  

495 563 
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267 274 

349 424 
156 210 
193 214 
50 93 

164 195 
74 91 
90 104 
31 37 
12 ]6 

19 I 21 40 50 
22 31 

23 31 
16 24 
22 36 

25,194 25,100 

*) yon G u d d o n ,  Ueber die nearoparalytische Entziindnng. Tageblatt 
der 57. u deutscher Naturforscher und Aorzte in Magdeburg. 
1884. S. 265. 
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A n s t a i t  be i  H e p p e n h e i m .  
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Gesammtzahl der F~Ue yon Unreinliehkeit (einfache 
Unreinlichkeit und Sohmierfglle . . . . . . . . .  

a) auf der Ab~heilung tier mgnnlichen Pfieglinge 
,, ,, . . . .  weiblichen ,, 

eb~ auf der Abtheilung der mgnnlichen Pfieglinge 
und bei Tag . . . . . . . . . . . . . . .  

d) auf der Abtheilung tier m~nnlichen Pfleglinge 
and bei Naeht . . . . . . . . . . . . . .  

e) auf der Abiheilung der woiblichen Pfleglinge 
und bei Tag . . . . . . . . . . . . . . .  

f) auf dor Abtheilung der weiblichen Pfleglinge 
und boi Nacht . . . . . . . . . . . . . .  

Gesammtzahl der Schmierf'~lle . . . . . . . . . . .  
a) auf der Abtheilung der m~nnliehen Pfleglingo 

,, ,, ,, ,, woiblichen ,, 
eb~ auf der Abtheilung der mgnnliohen Pfleglinge 

und bei Tag . . . . . . . . . . . . . . .  
d) auf der Abtheilung der m~nnlichen Pfleglinge 

und bei Nacht . . . . . . . . . . . . . .  
e) aut der Abtheilung der weib]ichen Pfieglinge 

und bei Tag . . . . . . . . . . . . . .  �9 
f) auf der Abtheilung der weiblichen Pflegling~ 

und bei Nacht . . . . . . . . . . . . . .  
Gesammtzahl der Schmierf~ile bei den isolirten Krauken 

a) auf dor Abtheilung tier mi~nnlichen Pfleglinge 
,, ,, ,, ,, weiblichen ,, 

be~ auf der Abtheilung der mgnnliehen Pfleglinge 
und bei Tag . . . . . . . . . . . . . . .  ; 

d) auf der Abtheilung der miinnliehen Pfieglinge: 
und bei Nacht . . . . . . . . . . . . . .  

e) auf der Abtheilung tier weiblichen Pfleglinge 
und bei Tag . . . . . . . . . . . . . . .  

f) auf der Abtheilung 4er weibliehen Pfleglinge 
und bei Nacht . . . . . . . . . . . . . .  

HSchste Ziffer ~ler im haufo eines Tages einfach un- 
reinlichen mgnnlichen Pfleglinge . . . . . . . . .  

Niedrigste Ziffer der im Laufo eines Tages einfach un- 
reinlichen m~nnlichen Pfleglinge . . . . . . . . .  

Hiichste Ziffer der im Laufe eines Tages einfach un- 
reinlichen weiblichen Pflegling~ . . . . . . . . .  

Niedrigste Ziffer der im Laufe eines Tages einfach un- 
reinlichen weiblichcn Pfieglinge . . . . . . . . .  

Hiiehste Ziffer der im Laufe eines Tages sohmierenden 
mgnnlichen Pfleglinge . . . . . . . . . . . . .  

Niedrigste Ziffer der im Laufe eines Tages sehmieren- 
den mEnnlichen Pfleglingo . . . . . . . . . . .  

H~ichste Ziffer tier im Laufe eines Tages schmierenclen 
weiblichen Pfieglinge . . . . . . . . . . . . . .  

Niedrigste Ziffer der im Laufe eines Tages schmieren- 
den Pfiegliuge . . . . . . . . . . . . . . . .  

1878. 

10,479 
3990 
6489 

1725 
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21 

4 

1 

4 

1 
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